
问题设置

鲸鱼可以让一半的大脑入
睡，一半的大脑清醒，这是什
么原理？

动物
趣闻

鲸鱼独特的睡眠方式主要有以
下几个原因：

适应水生环境的生存策略

鲸鱼作为水生哺乳动物，其呼
吸系统决定了它们需要定期上浮到
水面呼吸。在水下睡眠时，为了避
免窒息，鲸鱼进化出了一种特殊的
睡眠方式。

单侧大脑休眠的奥秘

鲸鱼在睡眠过程中，可以让一
半的大脑入睡，而另一半的大脑保
持清醒。这种睡眠方式使得鲸鱼在
睡眠过程中仍然可以保持一定的意
识，以便在遇到危险或需要呼吸时
迅速做出反应。同时，这种睡眠方
式也降低了鲸鱼对氧气的需求，有
助于它们在水下长时间保持生命
活力。

大脑结构的支持

鲸鱼的大脑内部有许多小区
域，这些区域密布在大脑皮层表
面 ， 形 成 了 一 个 复 杂 的 神 经 网
络。这种结构使鲸鱼能更灵活地控
制大脑的活动，实现单侧大脑的休
眠和另一侧大脑的清醒。这种独特
的大脑结构为鲸鱼的特殊睡眠方式
提供了生理基础。
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健康
科普

关节“咔咔”响，这一现象在
日常生活中相当常见，尤其是在人
们活动或运动关节时。很多人一听
到关节响，就担心是否是关节炎的
先兆，但实际上，关节“咔咔”响
并不等同于关节炎，它可能由多种
原因引起：

关节“咔咔”响的生理性原因

关节“咔咔”响有时是一种正
常 的 生 理 现 象 ， 称 为 生 理 性 弹
响。这种弹响通常发生在关节突然
活动的时候，且在此之前关节有一
段时间是静止不动的。生理性弹响
的声音清脆、单一，同部位短时间
内不会响第二次，同时不会伴有疼
痛或不适感，反而可能会让人有一
种轻松感。这种现象是由于关节腔
内的气体在关节活动时被迅速挤压
而产生的，属于正常现象，无需
担心。

关节“咔咔”响的病理性原因

虽然关节“咔咔”响多数情况
下是生理性的，但也不能排除病理
性的可能。病理性弹响通常伴有其
他症状，如疼痛、肿胀、关节活动
受限等。以下是一些可能引起病理
性弹响的常见原因：

骨性关节炎：这是最常见的一
种 关 节 炎 ， 由 于 关 节 液 分 泌 不
足，关节出现磨损，导致关节在活
动时发出响声，并伴有疼痛、僵硬
等症状。

半月板损伤：半月板是膝关节
内的一个重要结构，如果发生损
伤，会导致膝关节错位，从而在活
动时发出响声，并伴有疼痛和关节
受限的症状。

关节软骨损伤：关节受到外伤
或发生骨性关节炎时，可能造成关
节软骨损伤，软骨剥脱，关节屈伸
活动时毛糙的软骨面互相摩擦，可
引起关节内异响声。

当灰尘、睫毛等异物进入眼
睛时，它们通常会经历以下几
种归宿：

被眼泪冲走

异物进入眼睛后，会刺激泪
腺分泌泪液。这些泪液不仅有
助于润滑眼球，还能冲刷掉部
分异物。体积较小、能被溶解
的异物往往会随着眼泪一起流
出眼睛。

藏匿于结膜囊

结膜囊是眼球和眼睑之间的
空 隙 ， 是 异 物 常 见 的 藏 匿 地
点 。 这 里 的 神 经 分 布 相 对 较
少，因此异物藏匿于此可能不
易被察觉。如果异物进入结膜
囊，可能需要去医院诊治才能
取出。

留在眼角膜以外的区域

眼角膜以外的区域相对迟
钝，藏在这些区域的异物不容
易被察觉，可能会继续留在眼
睛里。这些异物最终可能与睑
板分泌的油脂结合，变成眼屎
排出体外。

进入鼻腔

眼球表面和鼻腔通过鼻泪管
相连通。一些微小的异物会通
过鼻泪管随着眼泪一起流入鼻
腔，最终成为鼻涕的一部分。

总的来说，眼睛具有自我清
洁的能力，大多数异物都能通
过上述途径被排出或清除。然
而，如果异物长时间留在眼睛
里或引起不适，建议及时就医
寻求专业救治。
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灰尘、睫毛等异物进到眼睛里，最后都去了哪里？

一探
究竟
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洁面产品泡泡越多越好？

日常
选择

在探讨洁面产品时，很多人
会关注其泡沫的丰富程度，认为
泡泡越多，清洁效果就越好。然
而，这一观点并不完全准确。以
下是对这一说法的详细解析：

泡泡多少与清洁力无直接关系

洁面产品的泡泡多少主要
由其配方中的起泡剂决定，而
起泡剂与产品的清洁力没有直
接联系。清洁力主要取决于表
面活性剂的类型和浓度，这些
成分能够有效地将油脂和污垢
溶解并带走。因此，泡沫的多
少并不能直接反映产品的清洁
效果。

泡泡多可能意味着成分刺激

一些洁面产品为了制造丰富
的泡沫，可能会添加较多的起泡
剂或其他化学成分。这些成分可
能对皮肤造成刺激，尤其是对于

敏感肌肤的人群来说，过多的泡
沫 可 能 会 引 发 过 敏 反 应 。 因
此，在选择洁面产品时，不应只
看泡泡的多少，而应关注其成分
是 否 温 和 、 是 否 适 合 自 己 的
肤质。

选择适合自己的洁面产品

在选择洁面产品时，应根据
自己的肤质和需求来选择。油性
皮肤可以选择清洁力较强、泡泡
较多的产品；而干性皮肤则应选
择温和、保湿的洁面产品，即使
泡泡不多，也能达到良好的清洁
效果。同时，关注产品的成分
表，避免选择含有刺激性成分的
产品。

综上所述，洁面产品的泡泡
多少并不能直接反映其清洁效
果。在选择产品时，应关注其成
分、清洁力及是否适合自己的
肤质。
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关节“咔咔”响就是关节
炎吗？


