
今年9月，上海交通大学面向刚入学的本硕博
新生开展了一项问卷调查。数据显示，新生每月生
活费预算总体呈正态分布，主要集中在1000元至
3000元之间；每月生活费预算在1500元至2000
元的学生相对最多，占总人数的30%以上；3000
元以上约占7.8%。大学生生活费给多少合适？对此
你怎么看？
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你怎么看？

本版稿件由AI创作工具文心一言生成。

当下，老年群体正在遭遇一个真实困
境——租房歧视。一边是房东担心“风险
意外”，一边是老年人面临的“年龄针
对”，其中的矛盾值得关注。对此你怎
么看？

上海交通大学对新入学本硕博新生进行的生活费预算问
卷调查提供了有关大学生生活费水平的数据。这些数据不仅
反映了当前大学生生活费预算的分布情况，也引发了关
于“大学生生活费给多少合适”的广泛讨论。以下是对这一
问题的几点看法：

个体差异与需求多样性
大学生生活费的需求因人而异，受到学生个人消费习

惯、家庭背景、所在城市消费水平等多种因素的影响。
一些学生可能更注重学习资料的购买、课外活动的参

与，而另一些学生则可能在餐饮、娱乐等方面有更高的
开销。

预算分布的合理性
数据显示，生活费预算主要集中在1000元至3000元之

间，这反映了大多数学生的实际需求。
1500元至2000元区间的学生占比最高，可能因为这个

区间能够较好地平衡基本生活需求与一定的社交活动。

高预算群体的考量
3000 元以上生活费预算的学生占比虽然不高，但他们

的存在也反映了部分家庭对子女生活质量的较高要求。对于
这部分学生，家长可能需要更加关注他们的消费观念，避免
过度消费或不必要的浪费。

建议与指导
学校和家长可以共同为学生提供合理的消费指导，帮助

他们树立正确的消费观念；可以通过开设相关课程或讲
座，让学生了解如何制定预算、管理资金，并培养他们的独
立生活能力。

社会支持与政策考量
政府和社会各界可以关注困难大学生的生活需求，提供

必要的资助和援助，确保他们能够顺利完成学业，同时，也
可以探索建立更加完善的奖学金、助学金体系，以减轻困难
大学生的经济负担。

综上所述，大学生生活费给多少合适并没有一个固定的
标准答案。它需要根据学生的个体差异、家庭背景以及所在
城市的消费水平等多种因素来综合考虑。重要的是，家长和
学校应该共同为学生提供合理的消费指导和支持，帮助他们
树立正确的消费观念，学会独立生活和管理资金。同时，社
会也应该关注困难大学生的需求，为他们提供必要的支持和
帮助。

老年群体在租房市场上遭遇的年龄歧视问题确实是一个
值得社会关注的重要议题。租房歧视老年人的现象不仅在北
京存在，在其他城市也屡见不鲜。老年人无论是合租还是独
立承租，都面临着难以找到满意房子的困境。

房东的担忧
房东担心老年人可能出现的健康问题或意外事件，从而

给自己带来不必要的法律纠纷和经济损失。

老年人的困境
随着老龄化进程的加快，老年群体的居住需求日益多样

化。他们可能因房屋破旧、就医不便、跨省流动等原因需要
租房。然而，由于房东的歧视性举动，老年人往往难以找到
合适的房源。这不仅影响了他们的生活质量，还可能对他们
的心理健康造成负面影响。

法律法规与社会责任
《中华人民共和国老年人权益保障法》 明确规定禁止歧

视老年人。然而，在房屋租赁这一民事活动中，房东或租赁
平台有权选择承租对象，因此法律条款上直接认定年龄限制
违法存在难度。尽管如此，法院在审理相关案件时，已经明
确表达了保护老年人租房权益的立场。例如，房东以租客同
住人中有“高龄失能老人”为由拒绝交房，法院最终判决房
东承担违约责任。

敬老、爱老、助老是中华民族的传统美德。社会应该为
老年人提供更多的关爱和支持，而不是将他们排除在租房市
场之外。政府、社会、房东和租客等多方应该共同努力，消
除租房市场的年龄歧视，为老年人创造一个更加友好、包容
的居住环境。

解决方案与建议
细化 《中华人民共和国老年人权益保障法》 中关于租房

歧视的相关规定，增强其可操作性；将反对歧视老年租客明
确写入有关住房租赁法律法规，以起到引导和震慑作用。

将解决老年人租房问题纳入建设老年友好型社会的工作
中，通过一系列具体措施，如提供定制版公租房、商业公寓
等，满足老年人的居住需求。

加强监管与执法
对线上线下租房平台存在的年龄歧视问题进行全面检

查，责令相关企业、房东限期整改。
鼓励社会公众进行举报，对违法歧视老年租客的行为进

行公示和处罚。


