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2019 年，郑钦文首次参加武网时，还
是持外卡的资格赛选手。此后，她的成长
速 度 仿 佛 坐 上 火 箭 ， 于 2022 赛 季 当 选
WTA 年度新人，于 2023 赛季摘得年度进
步最快球员奖，并在本赛季取得更多突破。

“这样的成长速度，可能要归功于我平
时的训练、对自己的严格要求，也因为我
找到了非常适合自己的团队。”郑钦文说。

“我觉得当一个运动员拥有一个好团队
时，其实你每天 （只） 需要思考如何去训
练、比赛，这会让你的大脑非常放松。当
你的大脑完全专注于一件事时，你会发现
有更多的能量去释放。”

但在郑钦文看来，这样的进步只达到
她心理预期的80%。“在我的心目中，我还
可以做得更好，因为我永远都有进步空
间。”

今年，再度回归家乡作战，郑钦文已
是高位种子选手。郑钦文说，她已改头换

面，武网也焕然一新。
“上一次，我就是初生牛犊不怕虎的状

态 ，打 球 也 毫 无 章 法 ，跟 随 自 己 的 感 觉
来 ，但 现 在 我 有 了 更 多 经 验 。”郑 钦 文
说。“武网的布置、安排都更好了，其实在去
年，我就已经很期待武网赛事的回归了。”

巴黎奥运会后，网球运动在国内迎来
井喷式发展。不少网球培训学校咨询电话
不 断 、 网 球 服 装 与 装 备 的 销 量 大 幅 上
涨。正在进行的中国赛季，也有越来越多
的球迷愿意买票，到现场为郑钦文和其他
中国选手欢呼呐喊。

“这对我在现场打球的氛围是一件好
事，因为观众多的时候，球员会有更多的
激情去比赛，去奋斗。”她说。

展望新的一岁，郑钦文已给自己定下
新的目标：“希望在大满贯以及WTA1000
赛上有更好的突破，也希望我可以一步一
步地完成自己的梦想。”

不惧“高山”，我有更远的目标
——专访郑钦文

新华社记者 乐文婉 吴植 焦子琦

十年之前，女子网球协会（WTA）超五巡回赛在武汉开启。武汉是中
国首位大满贯单打冠军李娜的家乡。当年，她因伤退役，成为无数人的遗
憾。十年之后，武汉网球公开赛经过四年小别，升级归来。又一位湖北姑

娘，作为中国网球新一代领军人物，走进光谷国际网球中心旋
风球场。观众和球迷一次次大声呼喊着她的名字：郑钦文。

出战武网前一天，这位同样创造历史的巴黎奥运会女子单打
金牌得主接受记者专访。当天恰逢郑钦文的22岁生日，她回顾
了21岁的突破与遗憾，也誓将在新的一岁追梦到底。

过去一岁，郑钦文
一往无前，跟她的偶像
刘翔一样，在 21 岁收获
奥运金牌，成为开创历
史的亚洲运动员。她还
捧回澳大利亚网球公开
赛 亚 军 奖 盘 ， 时 隔 十
年，让中国球员的身影

再次亮相大满贯单打决赛。
“高光时刻就是奥运会夺冠那一刻，我

非常荣幸成为一个历史的创造者。”回望自
己的21岁，郑钦文说，遗憾则是因为有些
胜利触手可及却又从指缝中溜走。

“希望在澳网决赛、美网四分之一决赛
时，可以发挥得更好一点。还有澳网后的
那段时间，如果我对自己的要求不那么放
松，而是继续保持专注的训练、对比赛胜

利的渴望（就好了）。”
孩提时，在电视机前见证李娜澳网夺

冠的画面，在郑钦文心中埋下梦想的种
子。如今，这个梦已根深叶茂。郑钦文也
接过前辈的接力棒，成为中国网球新一代
领军人物。在她看来，这份荣誉也意味着
压力和责任。

“成为网球的领军人物代表着，你的一
言一行是在大众的注视下，你肯定就得更
加注意自己的言辞和在球场上的表现，可
能不能那么意气用事。但我觉得这是一件
好事，因为这代表有人督促我进步，（让
我）变得越来越好。”

“同时，这可能也是一份压力。因为你
不可能永远就活在别人的嘴里。我需要掌
握好平衡，在保持进步的同时知道自己该
干什么、不该干什么。”

谈过去：有高光，也有遗憾

谈成长：只达到预期八成，永远都有进步空间

在巴黎奥运会夺金后，郑钦文说相信
自己可以赢下任何对手，想要赢得大满贯
冠军。走下领奖台，回归巡回赛，郑钦文
说，这个目标“既很遥远，又很接近”。

“只要那一瞬间突破了，可能这个目标
就能拿到，但也得看当时那站比赛的临场
发挥、对心态的把控，我觉得是有很多微
小的因素在里面，到现在这个时候肯定更
多都是细节决定成败了。”

今年以来，在澳网决赛、美网四分之一
决赛中，郑钦文两次对阵世界排名第二的
白俄罗斯网球名将萨巴伦卡，但两战都被
对手直落两盘击败。在不少网球迷看来，萨
巴伦卡就像一座横亘在郑钦文面前的高

山，萨巴伦卡也曾表示“会继续努力，确保
自己还是那座郑钦文难以逾越的山”。

但郑钦文并不惧怕这座旁人为她定义
的“高山”。“我不会把她当做挡在我面前
的高山。我完全有击败她的实力，但是可
能临场发挥上，因为她的经验很丰富，发
挥得比我要好。”

“希望下次面对她的时候，我把她当作
普通对手去对待，而不是 （想着） 她是萨
巴伦卡，或者她已经是几个大满贯冠军拥
有者。这可能是我之前跟她对战两次没有
做好的一点。我可能就是要想着今天这场
比赛我要如何才能打败她，然后要把自己
的水平发挥出来。”

谈对手：萨巴伦卡不是“高山”，我有更远的目标

郑钦文在比赛后向观众致意。 新华社记者 胡竞文 摄


