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本 报 讯 （ 记 者 颜 凯 ） 近
日 ， 记 者 从 市 妇 幼 保 健 院 了 解
到，他们成功开展了一例经腋窝乳
房病损切除术，该院乳腺科主任柳
海 涛 团 队 在 完 整 切 除 患 者 “ 鹅
蛋”大小乳腺肿瘤的同时，也实现
了乳房手术无疤痕效果。

据了解，该患者 32 岁，2023
年初，她的左侧乳房出现疼痛、有
肿块，局部发红、发热的症状。肿
块很快进展成脓肿并增大至约三分
之二乳房范围，经省内多家医院诊
断为复杂性的浆细胞性乳腺炎，医
生建议她切除整个乳房。

今年 2 月，患者了解到市妇幼
保健院乳腺科在保乳治疗有独特
的优势，便来院问诊。柳海涛检
查后发现，患者乳房病变体积较
大，超过乳房的大半面积且已经
影响乳房的外形和功能。柳海涛
与患者沟通后，给出了中西医结
合的治疗方案。患者在超声引导
下进行脓肿、肿块穿刺，明确病
理性质、排除恶性病变，进行引
流脓液、外敷铁化膏等治疗及结
合口服中药，经过治疗后患者脓
液 消 失 ， 肿 块 明 显 变 小 至 “ 红
枣”大小。

今年 4 月，患者进行乳房肿块
切除整形术。手术前，柳海涛对
患者进行了全面的身体检查和评
估，确保患者能够耐受手术。同
时，医生还详细向患者及其家属

解释了手术的风险和可能出现的
并发症。

手术在全麻下进行。医生首
先精确标记了需要切除的乳房组
织范围，然后小心翼翼地剥离并
切 除 病 变 组 织 、 保 留 正 常 的 组
织，避免手术后乳房外形的明显
改变及造成不必要的损伤。

此次手术的最大难点是在保
证手术效果的同时，尽可能减少
患者的创伤面。医生通过精细的
操作和巧妙的缝合技巧，不仅完
整切除了病变组织及周围可能残
存的微小脓点，还确保了患者乳
房的形态和功能的恢复。

此外，柳海涛团队在术后乳
房的美容整形方面也具备专业能
力。对于患者而言，乳房不仅是
身体的一部分，更是自我认同与
自信心的重要来源。因此，医生
在切除肿瘤的同时巧妙地运用了
整形外科的技术与理念，将手术
切口隐藏，使得术后疤痕几乎难
以察觉，力求术后乳房的外形更
加自然、美观，与周围组织的协
调性更强，从而最大程度地减少
了手术对患者心理的影响，帮助
患者重拾自信与美丽。

此次市妇幼保健院成功实施的
高难度乳房病损切除术，不仅展示
了该院在乳腺疾病治疗领域的专业
能力和先进水平，也为广大患者带
来了微创无疤痕的新希望。

市妇幼保健院成功实施高难度乳房病损切除术

微创无疤痕 点亮新希望

本报讯 （记 者 颜 凯 通 讯 员
诸葛南山） 随着集采工作的成功落
地，种植牙费用与过去相比有了较
大幅度下调，这让种植牙患者享受
到了实惠。据了解，实惠的价格吸
引了越来越多的种植牙患者，其中
也不乏 70 岁以上的老年人，年龄
太大是否还能做种植牙？市口腔医
院专家介绍了老年人做种植牙的
情况。

市口腔医院专家介绍，能否做
种 植 牙 是 根 据 每 个 人 的 身 体 情
况、口腔条件以及经济情况来决定
的。成年人种牙是没有年龄上限
的，只要牙周情况及身体情况允
许，不管是 70 岁还是 80 岁都可以
进行种牙。对于年龄大的老年人是
否能进行种植牙修复，要具体情况
具体分析，主要看局部缺牙的数
量、牙槽骨、牙龈及全身的健康
情况。

患者年龄大，只要患者身体状
况及牙槽骨条件好就可以做种植
牙，这样能避免损伤邻牙，对缺
隙处的牙槽骨有功能刺激，能尽
量减少牙槽骨吸收。

患者年龄稍大，牙槽骨条件
差 、 牙 龈 条 件 差 、 缺 牙 比 较
多，或者不想进行种植牙修复的
老 年 人 ， 也 可 以 考 虑 使 用 连 桥
冠、活动假牙等其他修复方式来
恢复正常的咬合关系。

老年人种牙需要满足哪些条件？
老年人做种植牙，并不是种植

体越贵就越好，挑选合适自己的
种植体非常重要。该如何选择合
适的种植牙呢？市口腔医院专家
表示，需要根据以下几个因素来
决定：骨量充足是种植牙的必备
条件。患者牙槽骨要适合做种植
牙 ， 必 须 有 一 定 的 宽 度 和 高
度。一般人工种植钉长 8 至 14 毫

米，直径为 3 至 6 毫米；身体健康
是种植牙成功的保障。患者要身体
健康，如果有糖尿病、心脏病、高
血压、血液病等需暂缓手术，等待
病情稳定后再行种植手术。有牙周
病变的需要先进行治疗，口腔软组
织没有明显炎症、病损，口腔卫生
情况良好才能进行种植牙修复；需
要临床经验丰富的医生。具有丰富
临床经验的医生可根据患者的自身
情 况 制 定 适 合 患 者 的 种 植 修 复
方案。

老年人如何预防口腔疾病？
口腔健康，全身健康。尤其是

老年人，保持良好的口腔健康，才
能达到 80 岁口内 20 颗健康牙齿的
标准。因此建议老年人每半年进行
一次口腔检查，早发现、早治疗口
腔 疾 病 。 如 果 平 时 出 现 牙 龈 出
血、牙齿松动、疼痛等问题，要及
时就医。同时老年人要养成良好的

口腔卫生习惯和生活方式，全面维
护口腔健康。早晚刷牙，必要时辅
助使用冲牙器，牙间隙刷等进一步
加强口腔清洁。饮食均衡，多吃新
鲜的蔬菜、水果、奶制品，少喝碳
酸饮料。此外老人年缺牙要及时修
复。牙齿缺失会明显降低咀嚼能
力，影响消化和营养吸收，加快邻
牙松动脱落。老年人要选择正确修
复方式来恢复牙齿功能，稳定邻
牙，减缓预留牙脱落。

年龄大本身并不是种植牙的禁
忌，但是老年人常常面临系统性疾
病、多种用药及长期口腔维护的问
题，这些都可能增加种植治疗的风
险 ， 甚 至 导 致 治 疗 的 失 败 。 因
此，老年人种植牙应以安全为前
提，尽量以修复体易于维护为原
则，术前应全面评估自身身体状况
及用药情况，术中和术后要了解可
能的并发症和风险。

市口腔医院专家为您解答：

老年人可以做种植牙吗？

医生为患者进行手术。 通讯员供图


