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中超联赛泰山队明晚对阵武汉三镇，轮换阵容为足协杯蓄力

吸取教训 找准重点

亚 冠 精 英 赛 小 组 赛 首 场 比
赛，泰山队 3 比 1 击败中央海岸水
手 ， 瓦 科 打 进 两 球 成 为 第 一 功
臣，克雷桑的状态复苏同样让人欣
喜。克雷桑替补登场后踢得非常活
跃，多次利用个人能力“撕开”对
手防线，还有一次精彩的插花脚射
门，只可惜被门柱挡出。从受伤到
复出，克雷桑经历了一个漫长的过
程，如今他状态有所好转，这是好
事，但也需要警醒。

克雷桑上一次受伤是在联赛客
场对阵沧州雄狮的比赛中，克雷桑
首发踢满全场，结果在比赛最后时
刻受伤离场。比赛中，克雷桑多次
试图利用个人能力突破对手的防
线，体能消耗巨大，这是受伤的关
键原因。本次克雷桑复出后，崔康
熙连续两场比赛都安排他替补登
场，这是一个循序渐进的过程，也
需要继续坚持下去。

21 日，泰山队对阵武汉三镇的
中超联赛，克雷桑没必要首发出
场，他还需要进一步调整自己的身
体 状 态 。 即 便 是 克 雷 桑 首 发 出
场，泰山队教练组也要根据他在场
上的表现以及状态，及时做出调
整，避免对阵沧州雄狮时的情况
再次出现。克雷桑是泰山队进攻端
的利器，前提是他要保持健康，而
且要踢得更冷静。一旦克雷桑陷入
单打独斗的局面，泰山队的进攻会
受到影响，他本人受伤的概率也会
增加，这是泰山队教练组必须重视
的地方。

泽卡已经归队2个月，并且从8
月底开始就已经参加合练，逐步调
整自己的身体状态。然而，间歇期

后的两场比赛，泽卡还是在看台观
赛，这让球迷等得非常着急。崔康
熙在谈到泽卡的情况时两次提到他
的体能状况还没达到最佳，这是困
扰泽卡出场的关键因素。

泽卡第一次经历重伤，这需要
他突破自己的心理关。记者了解
到，泽卡 19 日参加了球队训练，只
是训练强度还不大，他受伤的部位
也进行了一些保护。泽卡何时出场
还要看教练组和医疗组以及泽卡之
间的沟通，从时间节点和比赛强度
看 ， 泰 山 队 对 阵 武 汉 三 镇 的 比
赛，如果泽卡可以进入名单会是一
个不错的时机，具体情况要看20日
的赛前训练情况。

除 了 泽 卡 ， 泰 山 队 还 有 刘
洋 、 王 彤 和 吴 兴 涵 受 到 伤 病 困
扰，刘洋的伤病主要是疲劳导致
的，他需要时间恢复调整。王彤在
对阵青岛西海岸的比赛中受伤离
场，好在这次没有伤到膝盖，他也
需 要 时 间 恢 复 。 截 至 记 者 发 稿
时，泰山队官方没有发布两人的伤
情报告。吴兴涵的恢复有了新进
展 ， 他 已 经 参 加 球 队 的 部 分 训
练，预计 9 月份复出的可能性很
大，他如果可以出场，泰山队的边
后卫位置会更有保障。

整体看，泰山队的伤病情况依
然是一个难题，面对密集赛程和多
线作战，避免新的伤病情况出现是
一个课题。2024 年度，泰山队还有
至少 11 场比赛，单赛季的比赛场次
可能再创新高，这是一个提高自己
和积累经验的过程，期待全队都能
在这个过程中有收获、有提高，也
希望球队能取得更好的成绩。

本报记者 牛志明

9月19日，泰山队在基地正常训练，备战
21日19时35分对阵武汉三镇的中超联赛。在
密集赛程条件下，泰山队阵容轮换成为关
键，尤其是在球队伤病情况不乐观的局面

下，崔康熙要吸取之前比赛的教训，明确全队目标，合理安排阵容，为足
协杯半决赛蓄力。

9 月 13 日到 24 日，泰山队要在
12 天时间内出战 4 场比赛，平均三
天一赛的节奏对球员体能是个考
验。受国家队集训影响，泰山队在
13 日对阵青岛西海岸的比赛中只安
排国脚黄政宇首发，刘洋、王大
雷、李源一、谢文能得到轮休机
会，为亚冠精英赛小组赛蓄力。

泰山队在对阵青岛西海岸的
比赛中创造了很多机会，但没有
把握住，0 比 1 输给对手。对泰山
队来说，现阶段的联赛排名已经
不会有太大变化，只要确保本赛
季顺利完赛，就可以完成联赛任
务。三线作战，泰山队的侧重点
是亚冠精英赛和足协杯，这是全
队统一的想法。

现在问题的关键在于，崔康熙
是否会在联赛里启用更多年轻球员
以及泽卡何时可以出场。对阵青岛
西海岸的比赛，虽然大部分国脚并
未出场，但是球队的阵容中，新人
并不多。除了门将于金永，其余位
置的球员大都是本赛季的常规轮换
球员，崔康熙还是没有给新人机
会，这是外界质疑的焦点。

其实，崔康熙如此用人有自己
的“苦衷”，间歇期后的第一场比

赛 ， 他 需 要 调 动 更 多 球 员 的 状
态，为亚冠精英赛做好准备。如果
崔康熙在对阵青岛西海岸的比赛中
让更多新人登场，其他常规轮换球
员的状态可能就无法保证，这会影
响球队的三线作战。经过两场比赛
的调整后，泰山队接下来的比赛具
备深度轮换的条件，这时候崔康熙
应该会增加轮换的幅度。

泰山队在击败中央海岸水手
后，廖力生、张弛和阿卜杜肉苏力
第一时间在场地内进行加练，这意
味着三人有很大概率在对阵武汉三
镇的比赛中首发出场。考虑到泰山
队在亚冠精英赛中的消耗较大，崔
康熙有必要增加轮换人数。门将位
置，于金永完全具备在联赛首发的
实力。后防线，童磊、赵剑非和张
弛可以轮换出场。

中前场，廖力生、阿卜杜肉苏
力、贾非凡和买乌郎等人可以是中
场的选择，德尔加多、陈蒲、刘彬
彬等人同样可以撑起进攻线。整体
看 ， 泰 山 队 的 阵 容 厚 度 没 有 问
题，在没有太高成绩要求的联赛
中，崔康熙和全队都有更多试错空
间，这也给球队轮换提供了更多
可能。

泰山队三线作战要侧重杯赛
崔康熙有必要增加轮换幅度

克雷桑受伤的教训一定吸取
泽卡何时能出场还是未知数

9月13日，泰山队球员德尔加多（右）在比赛中带球。 新华社记者 朱峥 摄


