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全国爱牙日
泰安市口腔医院开展系列活动

通讯员 刘瑶

2024年9月20日是第36个“全国爱牙日”，今年爱牙日的主题为“口腔健康，全身健康”，副主题为“全生命周期
守护 让健康从‘齿’开始”。为大力普及口腔健康知识，提高群众口腔保健意识，提升全民健康素养，助推群众幸福
指数提升，泰安市口腔医院多措并举，积极开展了健康讲堂进学校、进幼儿园、进企事业单位、小牙医职业体验、进
社区、免费涂氟和窝沟封闭、专家小视频科普讲座等系列宣传活动，营造了“爱牙日”爱牙护齿浓厚的宣传氛围。

通过媒体进行口腔健康科普
泰安市口腔医院通过电视台、报纸、广播电台、网

站、微信等媒体，围绕“爱牙日”宣传主题，在《泰安日
报》《泰山晚报》 及微信公众号刊登口腔健康科普文

章，在泰安电视台开辟口腔健康栏目，在市广播电台、网
站、微信及公交站点等进行口腔健康宣传，发放口腔健康
知识手册2000余册、口腔健康教育处方2000余份。

口腔健康讲堂及义诊进事业单位
泰安市口腔医院联合泰安市城市管理局渣土中心

开展健康义诊活动。分院主任马林茂围绕预防龋
病、预防牙周病、正确刷牙、缺失牙的修复、种植牙

的优势等几个方面深入浅出地讲解了口腔保健知
识。马林茂和屈医生为职工检查口腔，发现龋齿和牙
缺失的情况较多，及时给出治疗方案及预防措施。

口腔健康讲堂及义诊进学校
医院健康宣讲团成员与校方提前对接，分别

走进冯玉祥小学、实验中学、智慧树幼儿园等学
校，普及口腔健康知识，提高幼儿及中小学生的
口腔保健意识。

开展小牙医体验活动
医院联合泰安市实验幼儿园，为大班的小朋友们

开展了“9·20”全国爱牙日—小牙医体验活动。泰
安市口腔医院通过讲堂让小朋友们了解牙齿的结

构、口腔保健常识；通过牙齿模型演示操作，手把手
教会幼儿学习正确的刷牙方法，并通过游戏加深他们
的爱牙护牙意识，并通过检查有效解决口腔健康问题。

民建泰安市东岳支部来医院参观健康科普教育基地
民建泰安市东岳支部组织会员来泰安市口腔医

院 参 观 健 康 科 普 教 育 基 地 （擂 鼓 石 第 一 门 诊
部），沉浸式了解了口腔健康的重要性。在参观活
动中，基地讲解员根据不同板块，有条不紊地向会

员们作了全面介绍。通过三维全息动画演示，会员
们熟悉了牙齿的组织结构和作用，同时了解了口腔
健康的意义，知悉了保护牙齿、预防口腔疾病的重
要性。

口腔健康讲堂及义诊进社区
9 月 12 日，泰安市口腔医院专家走进向阳社

区，为社区的老年居民开展了以“全生命周期守护
让健康从‘齿’开始”为主题的口腔保健知识讲
座，讲座现场，王铎医生从口腔日常卫生、口腔疾
病预防及老年人缺牙的处理等方面入手，深入浅出
地为居民作了详细讲解，并结合工作经验，对部分
居民对待牙病的误解进行了纠正，希望大家在日后
的生活中养成“爱齿、护齿”意识，做好口腔日常
护理，远离牙病困扰。讲座结束后，卢伟医生和王
铎医生还为社区居民进行了口腔检查。活动中，他
们发放口腔保健宣传材料50余份。

医院还组织专家走进多所学校为学生们带来了一

堂堂生动有趣的口腔科普讲座，讲解了儿童口腔常
见疾病与口腔保健、高中生智齿常见问题，并为学
生们提供口腔检查和免费涂氟、免费窝沟封闭防龋
预约服务。口腔健康大讲堂和口腔义诊活动，赢得
了老师、家长的一致好评。

泰安市口腔医院作为市牙病防治指导中心，将认
真贯彻落实预防为主的新时代卫生与健康工作方
针，始终坚持以人民健康为中心，把群众的健康放
在第一位，积极倡导“口腔健康，全身健康”理
念，进一步解放思想，创新健康促进工作模式，全
面推进健康口腔行动，为健康泰安建设作出新的更
大贡献。
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