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在繁忙的医院，有一个科室总是处于
高度紧张的状态，这个科室就是综合
ICU（重症监护室）。

“在这里，时间仿佛被按下了快进
键，每一秒都牵动着生死。”13年来，曹
建华在泰安市中心医院重症急救领域默默
耕耘，以精湛的技术、坚定的信念为患者
架起生命桥梁，点亮希望之光。

应用ECMO技术，守护患者生命线

曹建华毕业于泰山医学院，已从事
护理工作 20 多年，拥有丰富的护理经
验。在曹建华看来，在综合 ICU 工作，就
像是在万丈深渊上走钢丝，容不得一丝
马 虎 。“ 科 室 收 治 的 患 者 多 为 急 危 重
症，对医护人员提出了很高的要求，我们
必须时刻保持警惕。如果用一个词来形
容 我 们 的 工 作 状 态 ，那 就 是‘ 争 分 夺
秒’。”曹建华说。

曹建华告诉记者，综合 ICU 的工作
离不开团队的紧密协作，每当有紧急抢
救 任 务 时 ，科 室 医 护 人 员 总 能 迅 速 集
结、共同应对。特别是今年科室开展的
ECMO（体外膜肺氧合）治疗，更是体现
了团队强大的凝聚力和战斗力。ECMO
被 称 为 重 症 患 者 生 命 的 最 后 一 道 防
线，它通过模拟心肺功能，为心肺功能衰
竭患者提供持续的体外呼吸与循环支
持。曹建华深知，ECMO 在挽救患者生命
方面有着极其重要的作用，因此，她主动
参与科室 ECMO 技术的学习工作，第一
时间掌握 ECMO 技能，并在全科进行技

术讲解指导。
据介绍，综合 ICU 专门成立了 ECMO

小 组 ，从 前 期 的 药 品 筹 备 到 为 患 者 上
机、配合主刀医师完成抢救工作，再到患
者的住院监测……ECMO 小组用专业的
技术与过硬的能力为急危重症患者提供
全方位、一体化服务。

截至目前，综合 ICU 已经开展 5 例
ECMO 技术，其中，曹建华直接参与的有
2 例。这些成功的救治案例不仅体现了
ECMO 技术的优势，也展现了综合 ICU
在急危重症救治领域内的强大实力。

保持奋进姿态，在护理战线砥砺前行

作为一名护士，如何服务好患者是

一个永恒的课题。
对于曹建华来说，新冠肺炎疫情期

间支援上海方舱医院的经历，是她提升
服务质量的宝贵财富。在方舱医院的 50
天，她作为负责人与其他 4 位护士共同照
顾 100 多名患者。虽然面临着被传染的
风险，但曹建华深知，作为一名医护人
员，要时刻把患者放在首位，帮助患者树
立战胜疾病的信心与决心。正是怀揣这
样的坚定信念，曹建华完成了这项艰巨
的任务，用实际行动诠释了医护人员的
责任与担当。

为向患者提供更加优质的服务，曹
建华始终保持学习状态。为了不断学习
新业务，曹建华积极参加培训，通过线上

线 下 的 方 式 不 断 学 习 新 知 识 。“ 现 在
是‘互联网+’时代，发展日新月异，信息
传播速度很快，只有紧跟时代步伐，不断
学 习 医 学 知 识 ，才 能 与 年 轻 人 共 同 进
步。”作为医院的一名教培老师，曹建华
始终保持着对工作的热爱，将所学知识
毫无保留地传授给实习生，助力他们快
速成长。

“既然选择了这条路，就不会考虑累
不累，为了抢救患者、服务患者，这一切
都是值得的。”在综合 ICU 这个特殊的战
场上，曹建华兢兢业业、勇 挑 重 担 、默 默
奉 献 ，以 饱 满 的 热 情 和 精 湛 的 技 术 为
患 者 的 生 命 安 全 和 身 体 健 康 保 驾
护航。
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新华社华盛顿9月18日电（记
者 熊茂伶 胡友松） 美国联邦储备
委员会 （以下简称美联储） 18 日宣
布，将联邦基金利率目标区间下调
50个基点，降至4.75%至5.00%之间
的水平。这是美联储自 2020 年 3 月
以来的首次降息，也标志着由货币
政策紧缩周期向宽松周期的转向。

美联储当天结束为期两天的货
币政策会议。美联储决策机构联邦
公开市场委员会 18 日在会议结束后
发表声明说，该委员会对通货膨胀
率 可 持 续 地 朝 着 2% 目 标 前 进 有
了“更大信心”，并认为实现充分就
业和物价稳定两大目标的风险大致
处于平衡状态。

在 会 后 举 行 的 新 闻 发 布 会
上，美联储主席鲍威尔称 50 个基点
的降息是一个“强有力的行动”，同
时表示联邦公开市场委员会并不认
为降息行动慢了，而是认为这是及
时的举措。

鲍威尔指出，个人消费支出价
格指数已从 7%左右的高点降至 8 月
份的 2.2%，这表明通胀已“显著缓
解”。美联储当天发布的最新一期经

济前景预期显示，美联储官员对今
年年底个人消费支出价格指数的中
位数预测值降至 2.3%，低于 6 月的
2.6%。

通胀下降的同时，美国就业市
场出现一些疲软迹象。鲍威尔表
示，过去3个月的平均每月就业增长
为 11.6 万，增速明显低于今年早些
时候的水平。同时，失业率升至
4.2%。根据最新经济前景预期，美
联储官员对今年底失业率的中位数
预 测 值 为 4.4% ， 高 于 6 月 的
4.0%，这意味着劳动力市场状况不
如此前预期。

此 外 ， 经 济 前 景 预 期 还 显
示，联邦公开市场委员会的 19 名成
员预期美联储在今年底前还将进一
步降息，其中 9 人预计将降息 50 个
基点，7人预计将降息25个基点。

由于通货膨胀下降速度不如预
期，美联储自去年7月底以来一直将
联邦基金利率目标区间维持在5.25%
至5.5%之间，这是23年来的最高水
平。近几个月，随着美国通胀形势
进一步缓解、就业市场出现疲软迹
象，美联储面临政策转向的压力。

美联储降息50个基点
开启宽松周期

新华社兰州9月19日电（记
者 王博） 近日，甘肃祁连山国家
级自然保护区管护中心工作人员整
理回收的红外相机拍摄资料时，发
现了国家一级重点保护野生动物雪
豹的清晰影像。

画面中的雪豹在一处裸岩附近
活动，体型健硕，毛色光亮。

哈溪自然保护站管护员刘永龙
说，此次拍摄到雪豹的红外相机是
保护站于今年8月初布设的。布设
区 域 在 海 拔 3200 米 左 右 的 山
地，分布着便于雪豹藏身的裸岩。

雪豹是祁连山生态系统的旗舰
物种，其分布范围及种群数量是衡
量生态系统健康与否的重要标志。

近年来，随着祁连山生态环境
保护力度加大，包括雪豹在内的珍
稀野生动物“能见度”提升。野生
动物活动的踪迹不仅常被红外相机
捕捉，也会出现在管护员和牧民的
视野里。巡护时，管护员就曾目睹
成 群 出 没 的 马 鹿 、 岩 羊 、 蓝 马
鸡。当地牧民还远远望见过雪豹的
身影。

祁连山区红外相机
拍摄到雪豹清晰影像

9月18日，美国联邦储备委员
会主席鲍威尔在华盛顿出席记者
会。 新华社记者 胡友松 摄


