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近日，香菜价格飙升，成为新“奢侈品”。快速走俏的不只
是香菜本身，还有一系列的“香菜+食品”。香菜拌面、香菜牛
油果牛奶、100%香菜汁等吸引了无数人的目光。这一现象反映
了什么？

与此同时，这也引发了网友热议。“香菜到底谁在吃”“闻
起来有臭大姐的味道”“希望全世界种满香菜”“吃火锅必须煮
香菜，太好吃了”……对待香菜，有人爱有人恨，出现这种情
况的原因是什么？ 民宿遇冷，成为今年暑期旅游市场的一大特

征，年轻人为何不再为民宿买单？如何破解消费
者审美疲劳，为消费者提供更加精细化、个性
化、多元化的服务？

一、香菜价格飙升及“香菜+食品”走俏的现象反
映了多个方面的趋势：

消费趋势的变化：随着生活水平的提高，消费者对食品
的需求不再仅仅满足于基本的温饱，而是更加注重食品的口
感、营养价值和新鲜感。香菜作为一种具有独特风味的食
材，其价格的飙升和“香菜+食品”的创新，正好迎合了消
费者对多样化食品的需求。

社交媒体的影响：社交媒体的普及使信息传播更加迅速
和广泛。香菜及其衍生产品的走红，很大程度上得益于网红
博主、美食达人的推广和分享。他们通过创意菜品、美食评
测等方式，吸引了大量粉丝的关注和尝试，进一步推动了香
菜文化的传播。

个性化消费的需求：在个性化消费时代，消费者越来越
追求独特、个性化的消费体验。香菜独特的风味和口感正好
满足了部分消费者的个性化需求。同时，“香菜+食品”的创
新也为企业提供了更多的市场机会，企业通过开发适合不同
人群的产品，抢占市场份额。

二、对待香菜，有人爱有人恨的原因是多方面的：

基因差异：科学研究表明，对香菜的偏好可能与遗传基
因有关。部分人群由于基因差异，对香菜中的某些化合物更
为敏感，因此更容易产生厌恶感。相反，喜欢香菜的人则对
这些化合物不太敏感，甚至觉得它们具有独特的香气。

文化背景和饮食习惯：不同的文化背景和饮食习惯也会
影响人们对香菜的态度。在一些地区或文化中，香菜被视为
重要的调味品和食材，因此更容易被人们接受和喜爱。而在
另一些地区或文化中，香菜可能并不常见或不被重视，因此
人们对其态度可能较为冷淡甚至厌恶。

个人心理因素：个人心理因素如味觉记忆、情绪状态等
也会影响对香菜的态度。例如，某些人在童年时期被迫食用
香菜并留下不愉快的记忆，长大后可能因此对香菜产生抵触
情绪。相反，如果一个人在品尝香菜时获得了愉快的体验或
感受，则可能更容易喜欢上它。

综上所述，香菜价格飙升及“香菜+食品”走俏的现
象，反映了消费趋势的变化、社交媒体的影响以及个性化消
费的需求等方面的社会与文化趋势。而对待香菜的不同态度
则可能与基因差异、文化背景和饮食习惯以及个人心理因素
等有关。

一、年轻人不再为民宿买单的原因：

住宿体验未达到预期：许多民宿虽然标榜“特色”“文
艺”，但实质上只是变相的酒店服务，缺乏真正的差异化体
验。部分民宿存在卫生状况差、设施老化等问题，大大降低
了消费者的满意度，让追求新鲜感的年轻人感到失望。

价格因素：随着民宿市场的竞争加剧，一些房东夸大宣
传，但实际体验却与描述不符。热门城市的民宿价格水涨船
高，甚至超过同等条件下的酒店价格，使得追求性价比的年
轻人转向其他住宿选项。

个性化需求未得到满足：年轻人追求住宿的个性化与定
制化，传统民宿难以全面迎合这些新潮偏好。他们更喜欢探
索如青年旅社、短租公寓等新颖住宿形式，这些地方不仅彰
显个性，还便于社交互动。

安全问题：近年来，关于民宿安全事故的报道时有发
生，涉及个人隐私泄露、财物丢失甚至生命财产安全问
题。缺乏有效的监管机制让注重安全性的年轻人对民宿产生
顾虑，转而选择更为正规且有保障的酒店住宿。

二、破解消费者审美疲劳，提供精细化、个性化、
多元化服务的策略：

提升住宿体验：注重民宿的卫生状况和设施维护，确保
消费者的基本住宿需求得到满足。引入独特的设计元素和装
修风格，打造具有地方特色和文化氛围的住宿空间。

合理定价与透明宣传：根据市场情况和民宿的实际条件
进行合理定价，避免夸大宣传导致旅客期望与实际体验不
符。提供详细的房源信息和真实的客房照片，帮助消费者作
出更明智的选择。

满足个性化需求：提供定制化的服务，如安排独特的旅
游路线、推荐当地美食等，增加旅客的满意度。开发多样化
的住宿形式，如主题民宿、家庭套房等，满足消费者的个性
化需求。

加强安全保障：建立完善的安全管理制度和应急预
案，确保消费者的人身和财产安全。加强与当地公安、消防
等部门的合作，提高民宿的安全防范能力。

创新服务模式：尝试“民宿+”模式，如“民宿+研
学”“民宿+旅拍”“民宿+非遗”等，丰富民宿的体验内
容，提高服务的附加值。利用智能化管理系统提高管理效率
和服务质量，如在线预订、智能门锁等技术的应用。

加强品牌建设：制定独特的品牌形象和营销策略，提高
民宿的知名度和美誉度。通过社交媒体、旅游网站等渠道进
行宣传和推广，吸引更多潜在客户的关注和选择。

综上所述，民宿业者需要从提升住宿体验、合理定价与
透明宣传、满足个性化需求、加强安全保障、创新服务模式
以及加强品牌建设等方面着手改进，以破解消费者审美疲
劳，为游客提供越来越精细化、个性化、多元化的服务。
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