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本报讯 （记者 颜凯） 为创新
健康知识宣传方式，进一步增强居
民健康意识，近日，泰山区岱庙街
道梳洗河社区联合市中医医院、岱
庙街道社区卫生服务中心在盘古天
地龙鱼广场开展了“健康夜市”宣
传活动。

本次活动组织了市中医医院红
门门诊，市中医医院骨科、针灸
科 、 浮 针 组 、 内 分 泌 科 、 药 学
部、护理部等10余个科室的医生为
居民义诊。医生耐心为前来咨询的
居民检查身体，诊断居民身体状
况，并给出合理的治疗建议。

护理部医生为居民做贴耳穴治
疗；骨科医生为居民贴敷膏药，并
告知居民正确的日常保健方式；针

灸科医生通过行针刺激腧穴，激发
居民经络气血，帮助他们缓解肩颈
疼痛；药学部精心准备了中医特色
药 饮 （清 火 利 咽 饮 、 解 郁 助 眠
饮、瘦身祛湿饮、三高饮等），让
居民现场品尝。

“ 此 次 健 康 宣 传 活 动 创 新
了形式，在晚上开展活动，可以覆
盖到更多居民，只要居民有需要就
可以享受到这种服务。”梳洗河社
区有关负责人说。

本次活动让居民享受到便捷医
疗服务的同时，也提升了居民对特
色中医的认识。下一步，梳洗河社
区将持续开展形式多样的健康服
务，满足居民全方位需求，为辖区
居民提供更多便利。活动现场。 记者 颜凯 摄

“健康夜市”走进社区

心理健康作为内心稳定的基
石，是健康的重要组成部分，它
不仅影响着人们的思维、情感和
行 为 ， 也 是 积 极 面 对 生 活 压
力、维持良好人际关系以及充分
发挥个人潜力的关键，因此，守
护心理健康对人们日常生活至关
重要。

守护心理健康，需要人们正确
应对生活带来的压力，掌握有效的
应对策略。人们可以通过合理分配

时间、设定实际可达到的目标来
减轻工作与学习的压力，还可以
培养兴趣爱好，如体育活动、阅
读 、 旅 行 等 ， 找 到 释 放 压 力 的
途径。

保持良好的生活习惯也很重
要，规律的作息、均衡的饮食以
及进行适度的体育锻炼，都有利
于人们保持身心健康。

优质的人际关系同样是支撑
心理健康的重要基石。学会倾听

与理解他人，增强情感交流，尊
重彼此的性格差异，维持良好的
人际交往，可以让人们从中获得
情感的支持。

调整心态是守护心理健康的关
键所在。面对困难与挫折时，人们
要积极面对，从不同视角审视问
题，学会自我肯定，及时发现自身
优点，积极寻找问题解决方案，增
强面对问题的勇气，实现更大的突
破和成功。

通过以上几种方式，人们可以
更 好 地 面 对 生 活 中 的 挑 战 与 变
化。然而，关注心理健康并不意味
着需要独自承担所有情感与心理上
的负担，懂得适时寻求外部支持与
帮助同样重要。

守护心理健康是一个持续的过
程，它需要耐心、理解和不断的努
力。在此过程中，人们能够更加深
入地了解自己，发现生活的意义与
价值，并实现个人的成长与发展。

本报讯 （记 者 于 冰 冰 通 讯
员 聂国庆） 为 杜 绝 安 全 事 故 发
生，切实保障我市养老机构安全
稳定运行，9 月 10 日，由泰安市
民政局、岱岳区民政局等多部门
相关负责人成立的检查组到岱岳
区圣康养老服务中心开展安全检
查工作。

岱岳区圣康养老服务中心负责
人徐延涛向检查组一行介绍了安全
生产及治本攻坚三年行动开展情
况。检查组实地察看了岱岳区圣康
养老服务中心的智慧消防安全服务
云平台运行情况。据介绍，智慧消
防安全服务云平台通过实时互动的
立体式消防安全管理新模式，实现
了 中 心 消 防 安 全 系 统 化 、 智 慧
化，有效提升了中心消防安全应急
处置能力，为老年人提供了全方位

的安全保障。随后，检查组到中心
消防中控室、食堂、老人房间等区
域进行了重点检查，询问中心养老
服务的开展情况，听取中心工作人
员对安全运营、消防设施建设等情
况的介绍。

检查组对岱岳区圣康养老服务
中 心 安 全 生 产 工 作 给 予 高 度 评
价，要求中心在为老人提供优质服
务的同时切实履行好安全生产责
任，保证每一个老人的安全，真正
做 到 让 老 人 老 有 所 养 、 老 有 所
乐、老有所安。

岱岳区圣康养老服务中心负责
人表示，将以此次检查为契机，认
真落实治本攻坚三年行动方案的要
求，进一步增强中心工作人员的安
全责任意识，确保中心各项安全生
产措施得到有效执行。检查组察看智慧消防安全服务云平台运行情况。 记者 于冰冰 摄

岱岳区圣康养老服务中心迎接安全检查

保障消防安全 提供优质服务
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