
纵览天下 离你最近 A11新社区
◎2024年9月6日 星期五

◎责编/朱冰 美编/安琪 审读/董忆

本报讯（通讯员 刘超） 为关爱
女性健康，提高妇女健康意识，近
日，泰山区新时代文明实践中心
联 合 泰 安 市 中 医 二 院 开 展 了
以“志愿服务传关怀，健康教育
扬新风”为主题的妇女中医养生
保健知识讲座，活动吸引 50 余人
参加。

活动中，来自泰安市中医二院

的专家以“健康女性中医保健”为
主题，结合从医经验，为居民讲解
女性保健知识、更年期自我保健知
识、乳腺癌预防知识等，通过讲
解，引导居民形成健康的生活方
式。活动现场，家庭医生为居民现
场讲解了医保报销政策，进行了用
药指导。授课专家表示：“通过讲
座，我们希望能够进一步增强女性

健康意识，引导大家关注自身健
康，倡导健康快乐的生活方式。”

接下来，泰山区新时代文明实
践 工 作 将 更 加 注 重 居 民 健 康 问
题，不断开展形式多样的卫生健
康文明实践活动，引导群众主动
学 习 健 康 知 识 ， 掌 握 健 康 技
能 ， 养 成 良 好 的 个 人 卫 生 习
惯，践行文明健康的生活方式。

本报讯 （通讯员 宗美） 在泰
前街道安家林村，一场充满活力
与希望的文化盛宴——2024 新时
代乡村阅读季农家书屋主题阅读
活动正在如火如荼地进行中。

走进安家林村的农家书屋，一
股浓郁的书香气息扑面而来。书
架上整齐摆放着各类书籍，涵盖
了农业技术、文学名著、科普读

物、儿童绘本等，满足了不同年
龄段村民的阅读需求。这里，已
成为村民们汲取知识、开拓视野
的精神家园。

活动吸引了众多村民的积极参
与。老人们在这里翻阅着养生书
籍，交流着健康生活心得；年轻人
则专注于农业技术和创业指南，为
乡村振兴寻找新思路；孩子们捧着

色彩斑斓的绘本，沉浸在奇妙的故
事世界。

此次活动，不仅丰富了村民的
精神文化生活，也为安家林村的
乡 村 振 兴 注 入 了 强 大 的 精 神 动
力。通过阅读，村民的思想得到
更新，文化素养得到了提升，为
建设美丽、富裕、文明的乡村奠
定了坚实的基础。

本报讯 （记 者 刘 明 荟） 近
日，在前灌社区小广场，开展了一
场充满温暖与关爱的义诊活动。

此次义诊活动由前灌社区与山
东省泰山医院共同组织开展，旨在
为居民提供便捷、优质的医疗服
务，增强居民健康意识。

此次义诊共安排了测血压、测
血糖 （空腹）、心电图检查、疼痛推

拿按摩理疗、口腔牙病检查、皮肤
病健康咨询等项目。前来参加义诊
的居民络绎不绝，医护人员认真地
为居民测量血压、血糖，进行心肺
听诊等常规检查，并耐心地解答居
民提出的各种问题。对一些患有慢
性疾病的居民，医护人员还给予了
专业的治疗建议和日常护理指导。

通过此次义诊活动，居民不仅

享受到了免费的医疗服务，还感受
到了社区对大家的关爱。王女士感
慨地说：“这样的义诊活动真是太好
了，我们在‘家门口’就能了解自
己的身体状况，还能学到很多健康
知识。”

接下来，前灌社区将继续开展
形式多样的便民服务活动，为居民
的幸福生活“添砖加瓦”。

本报讯 （通讯员 张媛） 近
日，粥店街道黄草岭村举办“大手
拉小手 心向党护成长”为主题的
亲子读书活动。

活动中，孩子们挑选自己喜爱
的书籍，与家长一起阅读讨论。家
长 们 耐 心 倾 听 ， 遇 到 有 趣 的 故
事 ， 孩 子 和 家 长 一 起 分 享 、 讨
论，进一步拉近了亲子关系。

参加活动的家长纷纷表示，由
于平时工作繁忙忽略了与孩子的沟
通，以后会多陪孩子看书学习，引
导孩子养成阅读习惯，与孩子们共
读共享共成长。

下一步，粥店街道黄草岭村将
持续开展亲子阅读活动，带动更多
家庭重视阅读，引导广大家长履行
家庭教育主体责任，激励广大少年
儿童树立“强国复兴有我”的远大志
向，早日成为栋梁之材。

本报讯（通讯员 李英丽） 近
日，天平街道举办第三届“和美邻
里节”启动仪式暨“和乐邻里·美
在天平”文艺汇演活动。

精彩节目轮番上演，动人的旋
律、优美的舞姿和深情的演绎，感
染着现场的观众。

今 年 来 ，天 平 街 道 围 绕“ 和
美 ”主 题 ，策 划 实 施“ 春 风 润 岱
岳”“岱岳党旗红”“和美一家亲”等
主题活动580余场，努力实现“活动
不断、服务常伴”的宗旨。

天平街道将以本次活动为契
机，围绕“和美一家亲”主题，持续推
出一系列丰富多彩的活动，为居民
搭建起展示、交流的大舞台，为推
进“七星”和美村居建设增添活力。
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