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本期国足集训，教练组每堂
训练课开始前都会安排国脚接受
采访，王大雷是第一位接受采访
的球员。作为球队年龄最大的球
员，王大雷第一个抵达沈阳，在
接受采访时，他也展现了自己的
责任和担当。当被问到如何应对
关键比赛时，王大雷坦言：“就
是忘我的训练，在训练上更投
入、更忘我，然后让自己更有信
心，我觉得就可以了。”

全身心训练，这是王大雷的
态度，也是他的经验。作为国足
老将，王大雷曾经长时间枯坐替
补席，直到上一场对阵新加坡队
时 ， 他 才 重 回 主 力 门 将 的 位
置。几经沉浮后，王大雷变得更
成熟、更稳重，无论是门前扑救
还是由守转攻的时机，他都把握
得更好，给球队带来更大帮助。

随着张琳芃、吴曦淡出国家
队，王大雷成为国足本期集训年
龄 最 大 的 球 员 ， 加 上 武 磊 停
赛，他也成为国足对阵泰国队时
的队长候选。无论是履历还是实
力，王大雷都具备成为国足队长
的条件，这对他来说也是一种激
励。其实，王大雷在泰山队也有
过当队长的经历，他在场上敢于
呼喊队友，调动全队情绪，这样
的 比 赛 气 质 ， 更 符 合 国 足 的
要求。

当然，伊万科维奇还要综合

球队的情况，确定最终的队长人
选。不过从国足本期集训的整体
人员配置看，王大雷可以在对阵
泰国队的比赛中继续首发，出任
队长也是合理的选择。对于国足
和伊万科维奇来说，这是非赢不
可的一场比赛，只有赢球，才能
确保出线，这种局面下，王大雷
的经验和气质，都可以给国足带
来帮助。

距 离 中 泰 之 战 还 有 一 周 时
间 ， 国 足 会 逐 渐 提 升 训 练 强
度，加速技战术磨合，调整全队
心态。伊万科维奇深知这场比赛
的重要性，所以在细节把控上更
为注意，每逢关键比赛，国脚们
的心态变化会直接影响球队的表
现。本期集训，伊万科维奇征调
了不少新人，他们可能不具备首
发出场的条件，但有实力成为球
队的奇兵，这也成为比赛的一个
变数。

截至记者发稿时，足协还没
有征调新国脚顶替李源一，本期
集训的人员确定为 29 人。随着
训练深入，伊万科维奇要先进
行“减法”，确定 23 人比赛名
单，新人谁能跻身最终名单，值
得关注。赢球就出线，国足需要
在进攻端储备更多人员，谢维
军、谢文能、方昊、拜合拉木和
徐皓阳等人会有机会，他们要做
好准备。

国足将改变阵容再战泰国队 王大雷成场上队长候选

稳定防线 重组进攻
本报记者 牛志明

5月29日，中国男足继续在沈阳奥体中心外场进行训练，备战6月6日与泰国队的世预赛决战。本场比赛，国足只有赢球
才能掌握出线主动，无论是主教练伊万科维奇还是队员们都表达了必胜的决心。对比首回合对决，国足阵容面临调整，在武磊
停赛的情况下，国足进攻组合需要重组，归化球员要承担重任。泰山队6名国脚具备出场条件，王大雷有望成为场上队长。

王大雷在比赛中。 资料图

5 月 29 日 ， 国 足 训 练 开 始
前，国脚蒋光太接受采访，他已经
参加球队合练，身体状态没有问
题，可以出战和泰国队的比赛。本
赛季，蒋光太在上海海港发挥稳
定，是球队防线的主力，在国家队
的位置同样非常重要。从现在国足
的阵容配置来看，蒋光太和朱辰杰
的中卫组合是首选，两人在两回合
对阵新加坡队的比赛中都是首发出
场，配合默契。

蒋光太和朱辰杰的对抗能力都
很出色，而且还有身高优势，攻防
两端都可以给球队带来帮助，这也
是国足防线稳定的基础。边后卫位
置 ， 刘 洋 和 高 准 翼 正 常 参 加 合
练。高准翼之前因伤缺席泰山队的
比 赛 ， 让 外 界 担 心 他 的 身 体 状
态。不过从近期国足的训练情况
看，高准翼的伤势影响不大，具备
出战泰国队的条件。

考虑到张琳芃并未入选本期国
足集训名单，高准翼是国足右后卫
的首选，同位置还有王振澳参与竞
争，但王振澳是国足新人，只要高
准 翼 身 体 状 态 达 标 ， 他 就 是 首
发。左后卫刘洋在上一场对阵新加
坡队的比赛中曾出现失误，这对他
来说是个影响。本次集训，伊万科
维 奇 在 左 后 卫 位 置 还 征 调 了 李
帅 、 杨 泽 翔 等 人 。 从 综 合 实 力
看，刘洋的优势更大，只是他需要
尽快调整自己的状态，提升专注

度，保证国足防线的稳定。
一切顺利的话，国足防线会沿

用上一场对阵新加坡队的组合，也
就是刘洋、蒋光太、朱辰杰和高准
翼 出 场 ， 这 样 的 组 合 会 更 为 稳
定。相比防线的稳定，国足进攻端
需要有新的变化，武磊和李源一停
赛，伊万科维奇至少要调整两个位
置。进攻端，阿兰重返国家队，费
南多伤愈复出，两名归化球员要承
担重任。

理 想 情 况 下 ， 阿 兰 、 韦 世
豪、谢鹏飞和费南多的进攻组合是
伊万科维奇首选，4个人在联赛中都
发挥不错，只要加速磨合，就可以
收到不错的效果。在确定前场进攻4
人组的前提下，后腰的人员安排就
成为另一个关键。吴曦和李可没有
参加本期集训，李源一停赛，之前
参加世预赛的后腰人选只剩下高天
意和王上源，加上新人黄政宇、程
进，国足后腰位置显得有些单薄。

从攻守平衡的角度看，国足需
要安排一名防守型后腰出场，黄政
宇是不错的人选，但他要接受伊万
科维奇的考察，通过训练，获得更
多信任。如果黄政宇首发，他的身
前可以安排高天意或者王上源登
场，负责向前输送球，这对两人是
新的挑战。整体来看，国足对阵泰
国队的阵型应该依然是伊万科维奇
最熟悉的“442”阵型，只是球员在
场上的位置和角色可能会有微调。

国足防线保持稳定 全新进攻组合浮现 王大雷有望担任队长 他的气质经验很重要


