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5 月 6 日下午，泰安市立医院的专科护理团
队带着专业的医疗设备和丰富的护理知识，走进
春和景明颐养院，为老人们提供了一次特别的义
诊服务。义诊现场，护理团队首先为老人讲解了
跌倒预防和安全用药知识，帮助他们了解如何预

防日常生活中的意外伤害。随后，护理团队为老
人们进行了全面的身体检查，耐心解答老人提出
的健康问题。老人们纷纷表示，这次义诊活动不
仅让他们享受到了专业的医疗服务，更让他们感
受到了社会的温暖和关怀。秀
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关爱老人 传递温暖
——专科护理团队走进春和景明颐养院

护理团队走进春和景明颐养院。

为让更多人了解老年人皮肤问题的重要
性，5 月 9 日上午，泰安市立医院护理部主
任、主任护师赵玉兰做客健康“大家”谈系列直
播节目，为网友讲解老年人皮肤压力性损伤的相
关知识。直播过程中，赵玉兰结合临床经验和案

例，详细介绍了老年人皮肤特点、压力性损伤
的形成原因及预防措施等，提醒大家要关注老
年人皮肤健康，及时发现并处理皮肤问题。此
次直播活动不仅普及了健康知识，也提高了群
众对老年人皮肤问题的认识和重视程度。

5月8日上午，泰安市立医院医护人员怀着对
军人的崇高敬意，走进驻泰安某部队营区。在这
里，他们参观了部队旅史馆、康复理疗室、心理保
健室等场所，深入了解了部队的发展历程和官兵身
心健康状况。参观过程中，医护人员与官兵进行了

亲切交流，并分享了自己的工作经验和心得体
会。同时，他们还现场为官兵及其家属提供了义诊
服务，帮助他们解决了一些常见的健康问题。此次
参观学习活动不仅增进了军民之间的友谊，也让医
护人员感受到了军人的奉献精神和过硬作风。

普及知识 传递健康
——专家直播讲解老年人皮肤压力性损伤

军民情深 共筑健康
——医护人员参观驻泰部队

5 月 11 日下午，泰安市立医院召开“5·
12”国际护士节表彰大会。院长戴冬梅代表医
院党委和院领导班子向全院护理工作者致以节
日问候与祝福，并对他们一年来取得的成绩给
予充分肯定。她表示，泰安市立医院的护理队
伍是一支团结、奋进、专业的队伍，他们在平
凡的岗位上默默奉献，用实际行动诠释南丁格

尔精神。
会上，对受到上级和本院表彰的杰出护理

工作者、优秀护士、护理质量持续改进优胜单
位、临床带教先进个人、优质护理服务标兵等
团队和个人进行了表彰。获奖代表分享了自己
的工作经验和心得体会，展现了泰安市立医院
护理队伍的风采和力量。

为丰富医院文化生活，展现员工青春活
力 ， 泰 安 市 立 医 院 举 办 了 第 一 届 “ 青 春 万
岁”舞林大会。此次活动邀请泰安市舞蹈家协
会专家担任评委，山东服装职业学院部分师生
也前来助阵。舞台上，各科室代表队以饱满的热

情和精湛的舞技展现了活力和风采。他们或翩翩
起舞，或激昂奔放，用舞蹈诠释着对生命的热爱
和对工作的热情。此次活动增强了员工的归属感
和凝聚力，营造了健康、文明、和谐、积极向上
的医院文化氛围。

表彰先进 榜样引领
——召开“5·12”国际护士节表彰会

舞动青春 绽放光彩
——第一届“青春万岁”舞林大会举办

五月，是鲜花
盛开的季节，也是
一个充满感恩的月
份。在第 113 个国
际 护 士 节 来 临 之
际，为向辛勤付出
的白衣天使致以崇
高 敬 意 和 深 情 祝
福，泰安市立医院
精心策划了一系列
丰 富 多 彩 的 活
动，让每一位护士
都感受到了节日的
温暖与喜悦，同时
增强了护士的职业
自豪感和使命感。

通过上述一系列活动，泰安市立医院向全院护理工作者表达了敬意和感谢，也进一步弘扬了南丁格
尔精神，激发了广大护理工作者的工作热情和责任担当。同时，这些活动也丰富了医院文化生活，增强
了员工的归属感和凝聚力，为医院全面发展注入了新的活力和动力。未来，泰安市立医院将继续秉
承“为百姓健康而立”的建院理念，不断提升医疗服务能力，为人民群众健康事业作出更大贡献。

白衣天使军营行。

健康“大家”谈活动现场。

舞林大会合影。

护士节表彰大会。
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5 月 8 日 ， 泰 安 市 立 医 院 护 理 部 举 办 了
以“强基础、提质量、促发展”为主题的护理
技能比武活动。此次活动分初赛和决赛两个环
节，技能操作项目为单人徒手心肺复苏术和密
闭式静脉输液技术。12 名选手在初赛中脱颖而
出，入围决赛。参赛选手们精神饱满、操作娴
熟，充分展现了护理人员良好的精神面貌与扎
实的技能功底。评委们对照评分标准严格评
判，从选手的仪容仪表、操作技能的规范和熟

练程度、沟通交流及人文护理应用实践等多个
方面对选手进行综合评分。

此 次 竞 赛 ， 既 是 一 场 技 术 操 作 的 比
武，又是一次提高技能的强化训练，检验了
年轻护理人员实践操作能力，巩固了护理人
员对专业知识的理解和掌握，提升了他们的
业 务 素 质 和 专 业 水 平 ， 为 建 设 优 质 、 高
效、安全、高素质、高技能的护理队伍打下
了坚实基础。

强基础 提质量 促发展
——举办护理技能比武

护理技能比武活动现场。
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