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泰安南关中学连续9年开展徂徕山远足活动

一堂“行走的思政课”
本报记者 杨丽宁 文/图

“同学们，让我们带着革命烈士的精神和当代青少
年的责任出发！”近日，泰安南关中学初三年级10个
班近500名学生从徂徕山抗日武装起义纪念碑下出
发，踏上了徒步返校之路。

全程25公里，师生们走了5个多小时。在此过程
中，大家克服困难、突破自我，感受革命先辈筚路蓝
缕的奋斗历程。这是泰安南关中学的徂徕山远足活
动，已连续开展9年。

“该活动不仅能让学生强身健体、磨炼意志，也是
一堂‘行走的思政课’。”泰安南关中学党总支书记鲁
文亮说。

带着革命精神出发
当日 7 时许，在泰安南关

中学的操场上，近 500 名初
三 学 生 以 班 级 为 单 位 集 合
完毕。

“ 大 家 一 定 要 注 意 安
全，听从老师、家长的安排和
指挥。今天我们将接受一场关
于 体 能 和 意 志 力 的 考
验……”主席台上，学校党总
支书记鲁文亮对师生进行出发
前的叮嘱，也为大家鼓劲、加
油 。 简 单 的 出 征 仪 式 结 束
后，师生们共同乘车前往远足
活动的起点——徂徕山抗日武
装起义纪念碑。

春夏交际的徂徕山焕发着
勃勃生机，有着别样的美。泰
安南关中学的初三学子仰望着
丰碑，缅怀革命先烈，进行了
庄严的宣誓。随后，大家步行
前往泰安徂徕山抗日武装起义
博物馆，了解洪涛、黎玉、赵
杰等革命烈士的抗战经历，学
习“不畏强敌、敢于担当、矢
志为民、英勇斗争”的徂徕山
精神。

参观结束后，各班迅速整
队，接着便从徂徕山抗日武装
起义纪念碑下出发，徒步向
西，经牟汶河大桥至天泽湖观
景台。这是他们当天上午的徒
步路线。一路上，近 500 名初
三学生组成的千余米队伍行
进在徂徕山的怀抱之中，他
们不怕苦、不怕累，向着目
标前进。

少 年 风 华 正 茂 ， 满 腔 热
血，最不服输。走着走着，不
知 哪 个 班 级 率 先 喊 起 了 口
号，没一会儿，各个班级的口
号声此起彼伏。“同学们喊口
号 的 气 势 给 了 我 前 进 的 动
力，那天春日里最好的阳光照
在我们身上，感觉未来的长路
也 铺 满 了 光 。” 徒 步 后 ， 初
三 （8） 班学生丁瑞雪在当天
的日记里这样写道。

在徒步中找到坚持的意义
活动当天，师生的午

饭 是 在 天 泽 湖 畔 解 决
的 。 几 个 肉 包 、 一 根 鸡
腿 、 一 盒 奶 、 一 包 咸
菜，对于当时已经徒步了
8 公里的学生们来说，就
是最美味的佳肴。

“由于劳累和饥饿，我
觉 得 这 几 个 包 子 格 外
香。这让我想到了那个饥
寒交迫的年代，革命先烈
与侵略者顽强抗争，用生
命为我们换来了现在的幸
福生活，我们更应该好好
珍惜。”初三 （1） 班学生
赵奕彤说，他们要好好学
习，掌握知识技能，守住
来之不易的美好生活，不
忘初心，砥砺前行。

经过短暂的休整，师
生们沿着观光路向北行至
泰良路，随后向西徒步返
回学校。

坚 持 的 意 义 是 什
么？南关学子在徒步中找

到了答案。
“ 徒 步 的 最 后 一 段

路 ， 每 个 人 都 十 分 疲
惫，很想坐下休息。老师
这 个 时 候 带 领 我 们 喊 口
号、唱红歌，鼓励大家一
定要坚持下去。最终，我
们每一个人都做到了！连
平时身体素质差的同学也
坚持了下来！原来只要坚
持，我们就可以战胜一切
困难，完成所有不可能的
挑战！”初三 （7） 班学生
王晓瑶在返回学校、踏入
校门的那一刻，流下了激
动的泪水。

学 生 们 的 表 现 让 老
师们十分动容。“走到最
后 ， 很 多 学 生 都 是 在 咬
牙 坚 持 。 徒 步 的 路程很
远 ， 可 是 大 家 的 意 志 更
为 坚 强 。 此 时 此 刻 ， 每
一 名 学 生 都 是 自 己 的 英
雄。”泰安南关中学德育
与业务副校长李文珠说。

“行走的思政课”还将继续

徒步25公里，不少学
生 觉 得 是 不 可 能 完 成 的
事，但远足活动开展 9 年
来，泰安南关中学没有一
名学生掉队。师生们用脚
步丈量信仰高地，追忆红
色记忆，从历史中继承先
烈 遗 志 ， 厚 植 爱 国 情
怀，用连续 9 年不曾间断
的行走，诠释坚持与坚守
的力量。

“学生们用脚步丈量革
命道路的艰辛，身体力行
感受到了革命精神，明白
了现在的幸福生活来之不
易，也在相互鼓励中收获
了 互 助 友 爱 的 同 学 情

谊，并真切感受到信念的
力量。”鲁文亮表示，徂
徕山远足活动的意义在于
强健体魄、磨炼意志，更
在于行走中的思政教育。

学校希望通过该活动
对 学 生 进 行 爱 国 主 义 教
育 、 环 境 教 育 、 劳 动 教
育，培养学生的团队合作
意识、吃苦耐劳的精神和
奋发向上的品格，增强学
生 的 身 体 素 质 、 集 体 观
念、纪律观念，增进同学
之间的友谊。

在泰安南关中学，这
堂“行走的思政课”还将
继续。

学生以班级为单位徒步前进。

师生参观泰安徂徕山抗日武装起义博物馆。

学生在纪念碑下宣誓。


