
是 时 候 开 始 活 出 不 羁 人
生了！

在人生中，我们都想要感
受更多欢乐、更多愉悦，以及
更多意义，但我们是否搞错了
寻找的方向呢？如果人生的完
整感需要建立在外界的人和事
之 上 ， 例 如 令 人 垂 涎 的 工
作、新房子、豪华的假期，甚
至一段新的亲密关系，那我们
注定迟早会感到不满足，这也
是为何我们必须向内去寻找自
由、爱和灵感。但应该如何开
启这段内心的旅程呢？

本书是 《臣服实验》 作者
迈克·A. 辛格的全新作品，是
一本既超脱又实用的书，为你
在通往自我实现和无条件快乐
的路上指明方向。书中的每一
页都为你提供了如何抛开那些
困住你的想法、感觉和习惯的
清晰指导。你将能够深入理解
自 己 的 想 法 和 情 绪 从 何 而
来，发现你的自然能量流，以
及挣脱阻碍你抵达自己最大潜
能的心理伤痕或念力。如果你
已 准 备 好 停 止 挣 扎 开 始 体
验，这本奇迹之书会助你实现
充满自由、宁静、开放和自我
认识的人生。
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本书是一部简单易读的建
筑风格视觉指南，汇总并梳理
了几千年来世界各地的主要建
筑风格，收录了近 500 幅由著
名建筑插画家罗比·波利绘制
的建筑素描，搭配专业建筑学
者玛格丽特·弗莱彻撰写的精
辟翔实的文字解读，帮助读者
直观领会建筑风格要点。这本
独特的建筑指南涵盖了大量古
代和当代建筑风格，还专辟一
章详细介绍了穹顶、柱式、拱
券、窗户等建筑构件，为读者
带来全方位的建筑风格知识。
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《星星是如何相连的》 收录
科幻作家昼温 8 篇具有代表性
的短篇小说，其创作作品多与
语言学相关，把语言学理论作
为故事的核心，融入亲情、友
情、爱情等元素，赋予语言力
量，打造渴望交流的世界。同
名 小 说 《星 星 是 如 何 相 连
的》 讲 述 了 在 宇 宙 开 发 时
代，人们研究出“星门”将大
批经严格筛选的开拓者送往星
空深处。思维模式高度一致的
队伍，在其他星球上快速磨合
出全新的语言，因与地球交流
不畅，渐渐放弃了与地球的沟
通。作为“异类”的丁小兮选
择逃回地球，但回来的只是她
的“符号”……
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1972 年，与欧亚大陆上的
许多地方一样，苏联遭受了严
重 的 旱 灾 ， 小 麦 收 成 损 失 严
重，粮食问题迫在眉睫。按照
美国一贯的“粮食战略”，此时
正是漫天要价的时候，苏联要
想填上巨大的粮食缺口，必然
要付出巨大代价。然而，出人
意料的是，此时如坐针毡的不
是勃列日涅夫，而是白宫里的
尼克松。

原来，苏联对歉收早有预
料，在产量公布之前，佯装丰
收，骗过了美国专门派去的调
查员，最终以极低的价格买走
美国三分之一的存粮，美国因
此少赚 30 亿美元。更糟糕的
是 ， 美 国 粮 食 库 存 严 重 下
降，粮价暴涨，出现了史无前
例的粮食短缺现象。

在 这 场 美 苏 粮 食 博 弈
中，美国完败，以至于美国媒
体 称 这 一 事 件 为 “ 粮 食 大 劫
案”。而这正是二战后美苏之间
数十年以粮食为中心的博弈的
缩影……

本书以1945至1991年的美
苏粮食贸易为对象，对这一时
期两国及全球粮食贸易的发展
过程、重要事件及两国实行的
政策进行了探讨分析。在此基
础上，本书着重探讨了 20 世纪
70年代至90年代由石油与粮食
的地位与价格等变化引起的一
系列国际局势的变动，分析了
美国将粮食作为“武器”运用
的政策演变，还原苏联过度依
赖 粮 食 进 口 对 其 最 终 解 体 的
影响。
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