
很多患者在种植牙后都关心种植牙究竟能用多久？关于这个问题的答案各有说法，有说几年的，有说十几年的，有说可以终身使用的。今
天，市口腔医院专家将通过以下几个方面为大家分析如何使种植牙更“长寿”。

种植牙虽好，但如果忽视对
种植牙的后期维护，就会影响种
植牙的使用寿命，甚至有可能需
要重新治疗。

对于诸多即将种植或者已经
完成种植牙修复治疗的患者，市
口腔医院专家建议，在种植拆线
后3个月至6个月内，避免用种植
牙用力咀嚼或啃咬硬物，以免造
成种植体松动，对种植牙的寿命
甚至是与牙槽骨的结合产生不利
影响。

患者完成种植牙手术后务必
要注意口腔卫生，每天早晚要用
毛质细软的牙刷对种植牙基台进
行彻底清洁，并在饭后漱口，避
免 食 物 残 渣 残 留 导 致 细 菌 繁
殖，影响牙周健康，降低种植牙
的使用寿命。

不管是全瓷牙冠还是烤瓷牙
冠，刚完成种植后，都不适合用
来咀嚼过硬的食物。一方面是由
于种植体周围还没有愈合，不够
稳固，牙根组织易受损。另一方
面，烤瓷牙质地较脆，咀嚼过硬
的食物有损坏的风险，应尽量

避免。
当 种 植 牙 受 到 外 力 撞 击

时，就有可能伤及种植体，这种
情况下需要及时到正规的口腔医
疗机构进行处理。

患者要定期到医院复诊，及
时了解种植牙的情况，有问题及
时解决，保证种植牙更长的使用
寿命。

种植牙后，要保持种植牙冠
与邻牙之间的清洁卫生，避免出
现邻牙龋坏的情况。

市口腔医院专家提醒，一次
种植牙手术，需要种植牙医生团
队的合作才能完成，通常包括种
植外科医生、种植修复医生、种
植技师、相应助手等。而一名合
格的种植牙医生，不仅要经过大
量的临床实践积累，还要具备外
科手术技术、牙周治疗专业以及
口腔修复技术等各项能力，要为
患 者 量 身 制 定 合 适 的 治 疗 方
案。在手术过程中，医生需要严
格规范操作，减少手术创伤、降
低手术风险，因此，种植牙医生
团队的水平是手术成功的关键。

本报讯（记者 颜凯 通讯员 张
超） 为加强医院内涵建设，增强员
工素养，营造温馨、舒适、安全的
就医环境与医疗护理工作环境，近
日，省第二康复医院开展“6S”管
理评比活动。

据了解，评比采用现场考核和
成果展示汇报的方式进行。现场考
核中，医院考核组深入各临床科

室，对科室的区域管理、卫生环
境、物品摆放、库房管理等内容进
行逐项检查。自 2023 年 2 月护理团
队带头实施“6S”管理以来，大家
边学边做、用心用力，实现了各病
区工作场所整洁有序。各具特色的
科室文化墙，精心制作的健康宣教
小视频，都体现着医院对患者的关
心关怀；整齐划一的物品摆放，精

心打造的细节亮点，体现着职工的
精神面貌。

在展示汇报环节，各参评科室
分享了开展“6S”管理以来的变化
和体会，并纷纷表示，通过规范整
理 ， 营 造 了 一 目 了 然 的 现 场 环
境，培养了良好的工作习惯，提升
了个人的精神品质。

医院对护理团队在“6S”管理推

进过程中的付出与成绩表示赞扬与
肯定。医疗、医技、行政、后勤科室等
将学习借鉴护理团队的经验做法，通
过流程赋能提升服务质效，通过活动
蓄势激发工作热情，通过制度保障实
现降本增效，通过完善机制打造管理
样板，不断提升医疗服务能力、医院
管理水平和后勤保障能力，全速推进
现代化康复医院建设。

本报讯（记者 刘英迪 通讯
员 孙建华） 近日，第一届山东
省妇幼保健产科联盟会议在济
南 召 开 ， 岱 岳 区 妇 幼 保 健
院 （岱岳区第三人民医院） 加
入“山东省妇幼保健产科联盟
成员单位”，这不仅标志着同行
对 该 院 医 疗 服 务 水 平 的 肯
定，更是广大孕产妇对该院诊
疗技术的认可。

岱岳区妇幼保健院 （岱岳区
第三人民医院） 产科是市卫生健
康委“孕产期保健特色专科”、山
东省遗传病防治专科联盟成员单
位、岱岳区重点专科、岱岳区危

重孕产妇救治中心，担负着岱岳
区孕产妇急危重症救治工作，拥
有 专 业 技 术 人 员 80 余 人 ， 其
中，中高级职称 20 余人。该院加
入“山东省妇幼保健产科联盟单
位”后，将在学科建设、技术发
展、科研教学等方面开展各项活
动，盟员间相互支持，优势互
补，合作共赢，从而进一步推进
产科学科发展。

下一步，该院将以此为新的
起点、新的机遇，进一步加强科
室科学化管理，不断提升自身实
力和服务能力，以更专业、优
质、温馨的医疗服务回馈社会。
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市口腔医院专家解密：

如何让种植牙更“长寿”
本报记者 颜凯 通讯员 张娜

省第二康复医院开展临床科室“6S”管理评比活动

岱岳区妇幼保健院加入山东省妇幼保健产科联盟

种植牙就是在牙槽骨埋入金
属种植体 （人工牙根），等种植体
与牙槽骨良好结合后，再在种植
体上固定上人工牙冠，这样一颗
种植牙就完成了。

随 着 医 疗 技 术 的 发 展 ，材

料 、设 备 生 产 技 术 的 进 步 和 普
及，以及种植牙政府集采政策的实
行，种植牙越来越受到缺失牙患者
的喜爱。目前，种植牙已经成为一
种主流的牙齿缺失的修复方式，并
逐渐成为大多数患者的首选。

决定种植牙寿命的因素有哪些？

什么是种植牙?

山东省妇幼保健产科联盟成立大会召开。 通讯员供图


