
本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 李婧） 为更好促进神
经内镜下治疗高血压性脑出血的研
究与发展，近日，由泰安市立医院
主办的神经内镜辅助治疗高血压性
脑出血培训班顺利举办。山东省立
医院，泰安市各县 （市、区） 医
院，泰安市立医院神经外科专业的
医师代表参加培训班。

本次培训围绕神经内镜技术在
高血压性脑出血的临床应用及在基
层医院的推广等方面展开，包括与
之相关的手术技术、手术操作方法
以及实际操作演示练习。

培训班上，山东省立医院神经外
科主治医师、医学博士邱鹏就神经内
镜下治疗脑出血的手术开展情况分享
了自己的经验体会，就与会医师困惑

的问题进行交流探讨；泰安市立医院
神经外科副主任医师张彬汇报总结了
医院神经外科根据脑出血血肿部位和
大小不同而采取不同术式并取得良好
效果的病例，以及2例高难度手术病
例。随后现场开展了模拟神经内镜辅
助下脑内血肿清除的实操演练，与会
人员通过亲自动手实践掌握了相关操
作技巧。一名参加培训的医师表
示，通过此次培训，他收获了宝贵的
技术经验。

本次培训班是泰安市立医院进
一步提升学科影响力、加强与基层
医疗单位互联互通的又一次有益实
践。未来，泰安市立医院将持续在
做大、做强、做精临床专科上发
力，让临床技术与研究成果更好惠
及广大患者。

本报讯 （最泰安全媒体记者
颜凯 通讯员 吴伟） 为推进“四送
四进四提升”健康促进行动深入开
展，努力为市民提供更加优质、便
捷、高效的卫生健康服务，市口腔
医院开展了多种形式的健康科普义
诊活动。近日，市口腔医院科普专
家走进泰安市实验学校开展了口腔
健康讲堂。

讲堂上，专家针对这个年龄段
儿童的口腔特点，从认识牙齿、牙
齿为什么会坏、牙齿自我保健、辅
助保护、定期检查等多方面为学生
们普及了口腔健康知识。演示环
节，医生利用牙齿模型教学生们正
确刷牙，通过刷牙视频巩固学习知
识，并通过互动的方式，让学生们
体验正确的刷牙方法，对培养学生
良好口腔卫生习惯起了积极帮助作
用。医生重点向学生们强调了认真
刷牙、饭后漱口、每半年或一年定
期 检 查 、 做 好 窝 沟 封 闭 等 的 重
要性。

据了解，龋齿是少年儿童常见
的口腔疾病之一，不仅会引发疼
痛，还会影响食欲及咀嚼、消化功
能，对生长发育造成不利影响。据
统计，我国 5 岁儿童的乳牙患龋率
为66%，12岁儿童的恒牙患龋率为
29%。在儿童恒牙龋中，90%以上
为窝沟龋。窝沟封闭可有效预防窝
沟龋的发生，为此，市口腔医院积
极开展了6至12岁学生免费窝沟封
闭 活 动 ， 该 活 动 遵 循 “ 知 情 同
意、免费实施”的原则，有需求的
适 龄 少 年 儿 童 可 通 过 “ 泰 安 健
康”有序预约 （预约服务包括免费
口腔检查、免费六龄齿窝沟封闭）。

本次泰安市实验学校公益口腔
健康讲堂为 1300 多名学生提供了
口腔健康指导，将儿童口腔科普宣
传与国家儿童口腔疾病综合干预项
目实施有机结合，倡导“健康口
腔、从我做起”理念，让学生们从
小爱护牙齿，养成良好的饮食习惯
和口腔卫生习惯。

市口腔医院开展口腔健康讲堂
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本报讯 （最泰安全媒体记者
于冰冰 通讯员 马克） 11 月 14 日
至17日，泰山职业技术学院开展了
为期 4 天的大学生团体献血公益活
动，803 名大学生踊跃捐献血液
26.37 万毫升，展现了广大青年学
子的热血担当。

公益活动开始前 3 天，泰安市
中心血站会同泰山职业技术学院团
委、学生会，通过微信群、广播站
进行了预热宣传和组织发动，并于
11 月 13 日开展了大学生献血知识
科普讲座。

在献血活动现场，在学长学姐
们的带动鼓励下，许多今年刚入学
的大一新生结伴而来。初次献血难
免紧张，血站医护人员耐心细致地
为大家做着心理疏导，同学们之间

也在相互加油鼓励。
今年刚满18周岁的丁方慧成功

献血后，非常开心地说：“我专门
报名去听了血站开展的健康科普知
识讲座，学习了很多关于无偿献血
的 知 识 ， 也 打 消 了 我 的 恐 惧 心
理。今天我和同学们积极响应号
召，完成了我人生中第一次无偿献
血。”同样是大一新生的高雨桐表
示：“我虽然是第一次献血，但是
一点也不紧张，能够捐献自己的血
液 挽 救 别 人 的 生 命 ， 感 觉 很 骄
傲。”流动献血车上，一张张年轻
自信的面孔，一个个青春洋溢的笑
脸，展示了新时代大学生们勇于担
当、甘于奉献的精神面貌，彰显着
泰职学子们回馈社会、奉献爱心的
自豪。
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