
新华社杭州10月22日电（记
者 许东远 季嘉东） 继2010年广州
亚残运会后，时隔13年，亚残运会
再次来到中国。杭州亚残运会中国
体育代表团副团长赵素京22日在接
受记者采访时表示，中国代表团的
参赛目标是继续保持领先地位，取
得运动成绩与精神文明双丰收。

“ 心 相 约 ， 梦 闪 耀 ”。 22 日
晚，第四届亚洲残疾人运动会在杭
州开幕。44个国家和地区的近3100
名残疾人运动员相聚一堂，追逐梦
想。此次亚残运会共设射箭、田径等
22 个大项、564 个小项。中国代表团
将参加 22 个大项、397 个小项的比
赛。目前，轮椅篮球、羽毛球、硬地
滚球、草地掷球等项目已陆续开赛。

赵素京介绍，中国亚残运代表
团 共 计 723 人 ， 其 中 运 动 员 439
人，包括男运动员 221 人、女运动
员 218 人 ， 来 自 31 个 省 、 自 治

区、直辖市，平均年龄 26.5 岁。这是
中国体育代表团参加亚残运会以
来，覆盖省（区、市）最多的一次。其
中，215 名运动员是首次参加亚残运
会，227名运动员曾参加过残奥会。

在 2018 年 雅 加 达 亚 残 运 会
上，中国代表团实现金牌榜、奖牌
榜“三连冠”。而杭州亚残运会与巴
黎残奥会紧密相关，22 个大项比赛
中有12个是巴黎残奥会的资格赛或
积分赛，其中田径、游泳、自行
车、射击为巴黎残奥会资格赛，举
重为世界排名赛，硬地滚球、盲人
柔道、乒乓球、轮椅网球、羽毛
球、跆拳道、轮椅击剑为巴黎残奥
会积分赛。

“我们要通过运动员的优秀表
现，鼓舞激励更多残疾人参与体育
康复健身，积极融入社会。”赵素京
表示，中国体育代表团在赛场上拼
搏奋斗，是对残疾人体育事业的巨

大支持和鼓舞。代表团由身残志坚的
运动员组成，他们以超凡的毅力和顽
强的斗志克服了生理上的限制，在残
疾人体育领域取得了卓越成就。

杭州亚残运会不仅是竞技的舞
台，更是运动员交流的平台。赵素
京说：“中国体育代表团会进一步深
化与各残奥委员会和各代表团的交
流合作，通过举办亚残运会积极参
与国际残疾人体育事务，为推动国
际残疾人体育运动新发展、增进亚
洲各国各地区残疾人之间的友谊作
出新贡献。”

赵素京同时强调，要确保反兴
奋 剂 工 作 零 差 错 ， 干 干 净 净 参
赛。“中国代表团全体人员将以零容
忍的态度坚决杜绝兴奋剂，确保拿
道德的金牌、风格的金牌、干净的金
牌。”她说，“希望在家门口的赛场上
争取优异成绩，为实现‘两个亚运，同
样精彩’的目标做出应有的贡献。”

中国代表团的参赛目标是继续保持领先地位

力争运动成绩和精神文明双丰收

新华社杭州10月22日电（记
者 胡佳丽 焦子琦）亚残奥委员会
与杭州亚残组委联合新闻发布会
22 日在杭州亚残运会主媒体中心
举行。杭州亚残运会主新闻发言人
陈卫强表示，杭州已完成 14 万个
城市无障碍项目改造提升。

“借举办亚残运会的东风，杭
州在几年前就开始了无障碍设施的
改造和提升，比如公共厕所、高架
桥、坡道等。同时，设置了380个
手语无障碍服务点以及几百辆达到
无障碍标准的出租车。”陈卫强说。

目前，亚残运会 19 个竞赛场
馆全部准备就绪。19 日起，轮椅
篮球、羽毛球、硬地滚球、草地掷
球、乒乓球等五个项目相继开赛。

为给参赛人员打造安全、温
馨、舒适的无障碍环境，杭州围绕
竞赛场馆、亚残运村及分村、大家
庭总部饭店与城市重要路段进行了
改造提升。杭州亚残运会运动员村
和淳安分村提供 1100 个无障碍床
位，设置分级中心、辅助器具维修
中心等配套服务功能区，并配备轮
椅就餐区、爱心就餐区等餐饮设施
和服务。

杭 州 亚 残 运 会 共 设 22 个 大
项、564 个小项，共有来自 44 个国
家和地区的约3000名运动员参加。

杭州完成14万个
无障碍项目改造提升

新华社杭州10月22日电（记
者 谷训） 杭州亚残运会22日晚开
幕，共有来自 44 个国家和地区的
近 5200 人参加，其中中国代表团
有723人。在为代表团提供保障的
众 多 服 务 中 ， 医 疗 服 务 必 不 可
少。本届亚残运会中国体育代表团
首席医疗官孙炜告诉记者，他们是
运动员顺利参赛的“护航人”。

首席医疗官的职责是什么？孙
炜说，他的首要职责是保证每位运
动员、教练员和工作人员在整个赛
期 内 身 体 健 康 ； 其 次 是 审 核 用
药，避免运动员因为误用药品造成
兴奋剂事件；第三是监控传染病疫
情，防止流感、新冠等流行或暴发
影响比赛。

孙炜告诉记者，残疾人运动员
由于身体结构的原因，力量、动作
不如健全人协调，在训练和比赛过
程中更容易受到损伤，有些运动员
过往的伤病很容易在赛期复发。因
此，运动队通常都配备了具有运动
医学特长的队医，指导运动员科学
训练和比赛，防止受伤。在本届亚
残运会期间，团部专门配备了中医
拔罐、针灸、小针刀、推拿、按摩
等治疗服务，为有伤病的运动员缓
解症状，帮助他们取得更好的比赛
成绩。

首席医疗官孙炜：
当好运动员“护航人”
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“心相约，梦闪耀”。10月22日，第
四届亚洲残疾人运动会在浙江省杭
州市隆重开幕。来自亚洲40多个国
家和地区的 3000 多名残疾人运动
员，在这里追逐人生梦想、展现自强
风采、共叙团结友谊，携手奏响阳
光、和谐、自强、共享的华彩乐章，凝
聚起亚洲团结奋进的磅礴力量。

办好杭州亚运会、亚残运会是
今 年 党 和 国 家 工 作 中 的 一 件 大
事。自申办成功以来，在以习近平
同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚 强 领 导
下，亚残运会各项筹办工作顺利推
进。总结运用亚运会成功举办宝贵
经验，浙江省和杭州市扎实有序做
好亚运会、亚残运会转换工作，乘
势 而 上 办 好 杭 州 亚 残 运 会 ， 确
保“两个亚运、同样精彩”。举办杭
州亚残运会，不仅为残疾人运动员
提供展示竞技水平和精神风貌的舞
台，也将搭建起一个残疾人交流的
平台，铭刻下中国为国际残疾人体
育运动发展作出的新贡献。

对广大残疾人来说，体育具有重

要价值，是增强体质、康复身心、参与
社会、实现全面发展的有效途径。杭
州亚残运会共设22个大项、564个小
项，为残疾人运动员追梦圆梦提供
了难得机遇。勇于挑战，超越自
我，展现自强不息、顽强拼搏的精
神，广大残疾人运动员必将成就出
彩人生。此次杭州亚残运会，中国残
联成立由723人组成的代表团，参加
全部22个大项的角逐。自尊、自信、自
立、自强，大力弘扬残疾人体育精
神，在一个个项目比拼中充分展现生
命力量和卓越品格，中国残疾人运
动员定能再创佳绩，夺取运动成绩
和 精 神 文 明 双 丰 收 ， 以 挑 战 极
限、锐意进取的精神激励全国人民。

关心残疾人，是社会文明的重
要标志。习近平总书记强调：“中国
对残疾人格外关心、格外关注，在
中国式现代化进程中，将进一步完
善残疾人社会保障制度和关爱服务
体 系 ， 促 进 残 疾 人 事 业 全 面 发
展。”新时代以来，我们坚持以人民
为中心的发展思想，坚持弱有所

扶，保障残疾人平等权利，增进残
疾人民生福祉，推动残疾人事业发
展取得历史性进步和成就。亚残运
会筹办和举办过程，是展示残疾人
事业发展成就的窗口，也是推动我
国残疾人事业发展的重大契机。面
向未来，中国将始终坚持人民至
上，大力弘扬人道主义精神，切实
尊重和保障包括残疾人参与体育运
动的权利在内的各项权益，推动残
疾人事业向现代化迈进，不断满足
广大残疾人对美好生活的向往，并
愿同世界各国一道，共同推进国际
残疾人事业交流与合作，不断增进
人类健康福祉。

以体育之名，聚亚洲之力，筑未
来之路。当亚残运会的火炬熊熊燃
起，不仅照亮了夜空，更点亮了人间
大爱，传递出生生不息的力量。西子
湖畔，亚残运会的运动员们必将用奋
斗和汗水演绎精彩、书写传奇、传
播友谊，共同奏响生命的强音。

预祝杭州第四届亚洲残疾人运
动会圆满成功！

奏响阳光、和谐、自强、共享的华彩乐章
——热烈祝贺杭州第四届亚洲残疾人运动会开幕
□人民日报评论员

中国代表团在开幕式上入场。 新华社记者 江汉 摄


