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◎活动

本报讯 （最泰安全媒体记者
张芮 实习生 李晓静）重阳节是我
国民间传统节日，为弘扬尊老爱老
传统美德，传承敬老爱老风尚，泰
山区岱庙街道及各社区（村）开展
了 乡 村 振 兴 齐 鲁 样 板 村 村 有 好
戏“我们的节日·重阳”爱老敬老
系列志愿服务活动。

在岱庙街道花园社区和灌庄社
区，社区新时代文明实践站联合辖
区 幼 儿 园 精 心 筹 备 了 “ 童 心 敬
老，礼孝传承”九九重阳文艺汇
演，让老人们感受节日的温暖。在
灌庄社区，开场舞《爷爷奶奶和我
们》的表演中，孩子们用欢快喜庆
的舞蹈、清脆的童谣吟唱，演绎重
阳佳节传统习俗，为活动拉开帷
幕；老年太极 《太极双扇》、手势
舞 《中 华 孝 道》 等 节 目 轮 番 上
演，小朋友们的精彩表演获得了老
人们的一致好评。

“ 古 时 候 重 阳 节 有 登 高 祈
福 、 拜 神 祭 祖 等 习 俗 ， 传 承 至
今，又添加了敬老感恩等内涵。我
们举办的这次活动，让孩子们为老
人表演节目，是为了引导孩子们学
会感恩、尊老爱老，弘扬家庭美
德。”灌庄社区党委副书记梅杰说。

除了文艺汇演，有的社区还为
辖区老人提供义诊服务，医护人员
在 活 动 现 场 为 老 人 们 免 费 测 血
压、血糖，提供慢病咨询、用药指
导、康复理疗等医疗服务。社区志
愿者还向老人们发放了健康知识宣
传单页及保温杯，用实际行动把关
爱送到老人身边。

本报讯（最泰安全媒体记者 邢
季萌） 10月18日，泰山区文旅局书
画小分队走进泰山区上高街道岔河
村新时代文明实践站，开展了“九
九重阳节，浓浓敬老情”书画进社
区活动。

活动现场，宣纸依次排开，书
画小分队志愿者挥毫泼墨，不一会
儿，“寿山福海”“厚德载物”“家和
万事兴”等书画作品呈现在大家面

前，作品气势磅礴，寓意美好，引
得围观群众赞不绝口。

“很荣幸能观摩老师创作，在重
阳节来临之际，老师们的书画创作
饱含了对老人的祝福。能现场与书
画老师交流，让我获益良多。”岔河
村退休教师安其振说。

一幅幅寓意美好的书画作品传
达 着 一 份 份 深 沉 厚 重 的 敬 老 情
谊，在重阳节以书画敬老，是岔河

村孝贤文化建设的缩影，“希望村里
能多多举办此类文化活动，这有助
于人们增强文化素养，传承发扬孝
贤文化。”活动志愿者郭连泉表示。

岔河村通过开展此次活动，向
村里的老年人表达了重阳敬老的浓
浓 情 谊 ， 提 升 了 居 民 的 文 化 修
养，同时也为传统文化的传承奠定
了良好的群众基础，营造了敬老爱
老的良好氛围。

本报讯（最泰安全媒体记者 马
晓艺） 秋风送爽，今又重阳。为弘
扬中华民族尊老、敬老、爱老的优
良传统，深化家庭文明建设，近
日，泰山区徐家楼街道新峪社区开
展“爱心饺子宴 情暖老人心”主
题 活 动 ， 用 现 代 仪 式 感 “ 打
开 ” 传 统 重 阳 节 ， 以 环 境 新 面
貌、文明新风尚、精神新状态为
促进群众精神生活共同富裕创造
有利条件。

和馅、擀皮、摆盘……社区志

愿者和老年人围在一起，一边切
菜、拌肉馅儿，一边拉家常，大家
有说有笑，忙得不亦乐乎。不一会
儿，一团团馅料、一张张面皮在志
愿者的手中捏成了充满爱心的饺
子。“你包水饺的方法跟包馄饨一
样，我这是元宝形状的水饺”“你这
种方法包的馅多”……在欢声笑语
中，大家互相讨论着包水饺如何速
度更快、馅料更多。

热气腾腾的饺子端上桌，空气
中弥漫着浓浓的饺子香。“我们包了

两种馅，有素的有肉的，满足大家
不同口味需求。”社区志愿者说。大
家一起品尝着饺子，现场充满了欢
声笑语。此外，志愿者把包好的水
饺分别送到辖区几位独居、特殊家
庭的老人家中，把这份祝福带到他
们身边。

此次活动为社区老年人送去祝
福和温暖，传递了社区对老年人的
关 爱 ， 既 营 造 了 浓 厚 的 敬 老 氛
围，也拉近了邻里之间的关系，增
强了居民的归属感、幸福感。

泰山区文旅局书画小分队走进岔河村

书画进社区 浓浓敬老情

新峪社区开展重阳节主题活动

爱心饺子宴 情暖老人心

文艺汇演、义诊服务
街道开展敬老活动

本报讯 （最泰安全媒体记者
曹一秀 通讯员 侯晶菡）在重阳节
到来之前，泰前街道向阳社区联合
泰安八十八医院、泰安市口腔医院
开展了“情暖重阳节 义诊送健
康”活动，并走访慰问辖区高龄老
人，为他们送去节日祝福。

10 月 18 日，在义诊活动现
场，医生为社区居民提供了口腔检
测、血压血糖测量、老年康复理疗
等义诊服务。泰安八十八医院的医
生详细询问居民的身体状况及病
史，耐心细致解答居民提出的各种
健康问题，并对患有慢性病的中老
年患者进行健康指导。泰安市口腔
医院的工作人员针对检查情况，从
口腔卫生、生活习惯、日常饮食等
方面给予居民健康指导，并向老人
们讲解口腔知识。

19 日 ， 向 阳 社 区 党 委 书
记、居委会主任吴静与工作人员一
起 到 辖 区 高 龄 老 人 家 中 走 访 慰
问，详细询问老人身体、生活情
况，嘱咐老人要保重身体。

此次活动弘扬了中华民族传统
美德，在社区形成了“爱老、敬
老、助老”的良好氛围。

社区开展义诊活动
为群众送健康服务

◎新风

◎传承

书画小分队志愿者现场创作。 通讯员供图

社区志愿者和老年人一起包水饺、吃水饺。 通讯员供图


