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泰安市肿瘤防治院内镜科

“针孔里”舞动“大乾坤”做百姓健康的守护人

□最泰安全媒体记者 赵鑫 通讯员 吕士芹

为了持续提升服务能力，内镜科
在完善内镜检查项目的基础上，不断
开 展 镜 下 微 创 治 疗 新 技 术 、 新 项
目，如内镜下胃肠道息肉切除术、黏
膜切除术、黏膜剥离术等先进的治疗
技术，将胃肠癌前病变、早癌扼杀在
萌芽状态，挽救了患者生命，提高了
癌症整体治愈率。“我们在挽救生命的
同时，更要保证生命的质量。面对胃
肠肿瘤，如何用最小的创伤，最小的
风险，最精准地切除病灶，同时又能
保留尽可能多的正常胃肠道及其机
能，这才应该是 21 世纪胃肠肿瘤治疗
的目标与挑战。”高伟伟表示。

还有一些临床上比较棘手的食管
气管瘘、肠瘘，二次开刀手术的风险
和创伤都很大，但内镜治疗就能轻松
地解决问题。6月份，外一科收治了一

位院外转来的难治性肠瘘患者，粪便持
续从瘘口排到腹腔，导致腹腔严重感
染。病人的体质衰弱、基础病很多，手
术风险很大。经过医院 MDT 胃肠组讨
论，最终决定内镜科和外一科联合治
疗，他们通过内镜结扎了瘘口，又做了
个镜下荷包缝合，成功阻断了粪便漏
出，同时外一科给予有效抗生素及静脉
营养治疗，两个月后瘘口彻底愈合，腹
腔感染完全控制，患者恢复健康。

内镜科在开展消化道内镜诊疗的同
时，还开展了先进的呼吸道疾病的诊疗
技术，如气管内镜检查、活检、刷
检、灌洗、注药、经纤支镜针吸活
检、气管/支气管内球囊扩张、气管/支
气管内支架植入、经支气管镜冷冻切除
等先进技术，为呼吸道疑难疾病的诊治
提供了更加科学可行的解决方法。13

岁的女孩乐乐，母亲是肺结核患者，她
也被传染肺结核多年但从未治疗，后来
乐乐因紫绀、呼吸困难来院就诊，经支
气管镜检查发现右肺上叶支气管结核造
成右肺上叶开口瘢痕形成、阻塞气
道，导致右肺上叶实变。医院立即组织
MDT 讨论，经多学科专家研究，由内
镜科为患儿实施气管三级球囊扩张
术，并给予局部用药治疗，半个月后乐
乐右肺上叶竟然复张了，患儿的呼吸困
难消失，生活质量就有了很明显的提
高，再由呼吸科实施规范的抗结核治
疗，一年后乐乐完全康复。

如果说球囊扩张技术使气管瘢痕
狭窄患者得以康复，那么气管内支架
植入技术更是为晚期肺癌患者创造了
生命奇迹。60 岁的张先生患晚期肺癌
在多家医院求治无效来院，因癌性肿

块较大压迫堵塞了左肺支气管，患者
胸痛、胸闷、呼吸困难，经医院 MDT
肺 癌 组 进 行 多 学 科 讨 论 后 ， 制 定
了“先通气再抗癌治疗”的综合治疗
方案。内镜科专家团队在周密准备的
基础上，顺利完成了镜下气管支架植
入，解决了通气问题，然后放疗科继
续实施精准的调强放疗和靶向药物治
疗，两个月后患者气管内的肿瘤基本
消失，如今两年过去了，张先生仍然
幸福地生活着。

从预防疾病、肿瘤筛查、急诊急
救、内镜微创治疗到不断创新，高伟
伟带领团队一路走来，稳步前行。他
们紧跟国内外内镜诊疗新进展，在癌
症防治领域不断开拓创新、砥砺前
行，以实际行动践行“优质服务一直
在路上”，为守护人民健康保驾护航。

现实生活中，随着防病意识的提
高，老百姓每年主动参加体检的人数
也在不断增加，但多数人对 B 超、CT
等影像学检查比较容易接受，因为这
些检查不需要侵入人体，检查过程中
没有痛苦。“不同检查手段对我们身体
不同部位的疾病敏感度也不同，比如B
超更适合于检查乳腺、甲状腺、肝胆
胰脾、妇科疾病等，CT 擅长检查一些
实质的脏器和一些软组织，而胃肠道
的 疾 病 ， 只 有 用 胃 肠 镜 检 查 最 直
观 、 最 清 晰 ， 并 且 可 以 直 接 取 病
理、做治疗，所以说做胃肠疾病的检
查用胃肠镜才是王道。尤其对于消化
道肿瘤的筛查来说，内镜检查就是金
标准。”高伟伟表示。

“其实，目前大家根本不用害怕胃
肠镜检查，因为现在多采用全麻内镜检
查技术，受检者是在安静、舒适、无痛
苦的麻醉状态下完成检查的，检查结束
后受检者很快醒来，短时间内会有腹
胀、胃肠道异物感等症状，不过 1 至 2
天后不适感就消失了。”高伟伟说。

泰安市肿瘤防治院内镜科成立于
1984 年，经过几十年的不断发展，现
已成为集内镜检查、诊断、治疗于一体
的专业科室。以高伟伟为首的诊疗团队
诊疗技术精湛、经验丰富、服务贴
心。科室有国内先进的奥林巴斯290主
机、290 电子胃镜、290 电子支气管
镜、290 电子肠镜、13C 呼气试验测试
仪等，可高质量地完成食管、胃、十二

指肠、结肠、喉、气管及支气管疾病的
诊断、镜下治疗及幽门螺杆菌(HP)检测
等。内镜科自 2013 年开始承担国家免
费农村上消化道癌的早诊早治筛查项
目，十年来筛查数万人，发现癌前病变
和早癌患者200余人，均给予早期干预
和镜下微创治疗，显著提高了生存
率，降低了死亡率。内镜科以辛勤工作
践行着“发现一例早癌，挽救一条生
命，幸福一个家庭”的使命担当，受到
患者及家属的一致好评。

近年来，随着国民经济的快速发
展，人民的生活水平大幅提升，饮食
结构也发生了很大的改变，结直肠癌
的发病率呈逐年上升趋势。我国每年
新发的大肠癌病例高达 13 至 16 万，其

发病年龄多在 40 至 60 岁，高峰在 50
岁左右。大肠癌的早期几乎没有任何
症状，如果出现血便、大便变细、肠
梗阻、慢性腹痛、消瘦等症状时，多
数已发展为进展期的恶性肿瘤。胃肠
镜检查是目前发现早期癌的最可靠手
段 。“ 因 此 建 议 ， 即 便 没 有 任 何 症
状，40 岁以上的人群也要尽可能接受
一次结肠镜检查，有消化道肿瘤家族
史的人应提前 10 年进行筛查。而大便
潜血阳性，或者已经出现了上述症状
者，要及时去医院接受检查。”高伟伟
说。泰安市肿瘤防治院于 2022 年开始
承担国家结直肠癌早期筛查项目，为
我市结直肠癌的早期发现和治疗作出
了积极贡献。

内镜下治疗：小创伤解决大难题

内镜是消化道早癌筛查的金标准

“内镜科的高伟伟医生太好了，真是
德艺双馨！”近日，76岁的泰安市民李大
爷带着77岁的老伴儿刘大妈来到泰安市
肿瘤防治院党委办公室，提名感谢内镜
科主任高伟伟在做肠镜复查时，“火眼金
睛”发现刘大妈结肠中的早期癌症，并
运用微创技术做了彻底切除，排掉刘大
妈生命健康的一颗“雷”，老两口非常
感激。

原来，三年前刘大妈体检时查出直
肠癌，在泰安市肿瘤防治院外一科做了
根治手术，术后恢复很好，根据医嘱每
年定期来院复查。最近一次复查时高伟
伟发现升结肠有一直径1.0cm的红色平
坦性病变，随即对病变进行了染色及放
大内镜观察，高伟伟判断该病变为早期
癌变，在征求李大爷意见的基础上，为
刘大妈做了内镜黏膜下剥离术（ESD），将

病变一次性完整切除。术后病理证实为
管状腺瘤，腺体呈高级别上皮内瘤
变，并局灶癌变。手术切除得非常彻
底，切除标本的侧切缘及基底切缘均未
见肿瘤组织。经过几天的住院观察，刘
大妈顺利出院。老两口心中很是感
激，庆幸遇上高伟伟这样认真负责又技
术高超的好医生，以一个微创手术解决
了危害生命健康的大麻烦，将结肠癌扼
杀在最初的萌芽中。刘大爷说什么也要
塞给高伟伟两千元钱表达谢意，高伟伟
推辞不下，就到住院处为老人交了住院
费，这才出现了两位老人出院结账后跑
到医院办公室表示感谢的那一幕。

“尽心尽责为病人健康把好关、治好
病是我们的本分。”高伟伟说，“刘大妈
遵医嘱按时复查做肠镜的做法值得表
扬。因为结直肠癌是一种‘懒癌’，就

是说肠癌的发展很缓慢，百分之八九
十的肠癌都是从一个小小的息肉慢慢
变化来的，它变化的时间长达 5 至 10
年之久，这就给了我们充裕的时间来
阻断它，所以我们每个人都应该把握
这样的机会。”高伟伟表示。但老百姓
往往会有误区，认为没有不舒服就不
用 去 体 检 ， 甚 至 出 现 了 大 便 不 正
常、便血等症状时也不就诊，自己到
药店买点药来用，结果把病给耽误
了，所以，结直肠癌虽然是一种“懒
癌”，但是不能懒处理，一定要及时到
正规医院做专业的检查。像刘大妈这
样，检查中发现的病变很小，肠镜
ESD 技术就把它解决了。ESD 与传统
的外科手术相比较保留了消化道的完
整性，手术创伤小、恢复快、并发症
少，既保证了生活质量，更不影响长

期 生 存 ， 所 以 病 人 获 益 还 是 很 大
的。否则过个一年半载病变长大到一
定 程 度 就 需 要 进 行 外 科 手 术 治 疗
了，老人本来因直肠癌做过一次手
术 ， 如 果 再 因 结 肠 癌 行 第 二 次 手
术，那这个损伤是无法估计的。

“刘大妈这种先后发现原发癌的现
象属于结肠异时癌，目前这样的病人在
临床上并不少见。这跟家族遗传基因有
关；再就是饮食习惯的问题，一般久
坐、肥胖、吃红肉等高脂食物多、酗
酒、运动过少都是诱因。所以我们提倡
高纤维素饮食，平时适当摄入粗粮、蔬
菜水果，限制高脂肪食品，每天要适量
运动，避免久坐不动，早睡早起。对于
有家族肿瘤史尤其是消化道肿瘤史的患
者，要定期做体检，查出问题尽早解
决。”高伟伟表示。

高伟伟团队在讨论镜下诊断。 通讯员供图高伟伟（左二）团队做无痛胃镜检查。 通讯员供图

为结肠早癌“排雷”获好评

内镜是一种医疗器械，它可以经口腔进
入胃内或经其他天然孔道进入体内。利用内
镜可以看到X射线不能显示的病变，因此它
在疾病的诊断和治疗方面发挥着重要的作
用 。 例 如 ， 借 助 内 镜 医 生 可 以 检 查 消 化
道 、 呼 吸 道 、 泌 尿 道 和 生 殖 道 等 内 部 器
官，可以直观地发现和诊断疾病。同时，内
镜下可以进行精确的治疗，时间短、创伤
小、恢复快，显著提高病人的生活质量和生
存率。此外，内镜治疗的风险低，可以降低
术后并发症的发生率。


