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世预赛36强赛小组赛11月份展
开争夺，中国男足前两场比赛分别
是 11 月 16 日客场对阵泰国，11 月
21 日主场对阵韩国。消息显示，国
足主场对阵韩国的比赛将被安排在
深圳进行，这场比赛对国足争夺小
组出线名额有直接影响。足协之所
以选择在深圳对阵韩国，主要是考
虑到从泰国到深圳的距离较近，与
此同时，韩国前往深圳的行程会更
远，如此一来，国足就可以充分利
用主场优势，力争在主场面对韩国

时有好的表现。
当然，国足要想拿到小组出线

资格，第一场客战泰国的比赛不容
有失。从整体实力看，韩国拿到小
组第一的可能性很大，国足很可能
会和泰国争夺小组第二。由于第一场
比赛是客场作战，国足的底线是不能
输球，只有拿分，才能掌握主动，回到
主场，也才有更大可能击败对手。

2024 年 3 月 21 日和 26 日，国
足将对阵小组赛的第三个对手，赛
程同样是先客后主。10月12日，世

预 赛 第 一 阶 段 首 轮 比 赛 结 束 争
夺，新加坡主场2比1击败关岛，拿
到晋级主动权。17 日，新加坡将客
场 对 阵 关 岛 ， 从 两 队 实 力 对 比
看 ， 新 加 坡 占 优 ， 晋 级 难 度 不
大。如果国足在 3 月份先客后主对
阵新加坡，届时主场地点的选择也
是一个看点。

对国足来说，世预赛36 强赛的
每一场比赛都很关键，以目前国足
的实力，面对小组赛任何对手都没
有 必 胜 的 把 握 ， 还 是 要 认 真 准

备，争取在正赛时发挥出球队的实
力。为了备战和泰国、韩国的世预
赛，国足已经与越南进行了热身
赛，王秋明和武磊进球，国足 2 比
0 击败对手。16 日，国足将与乌兹
别克斯坦进行热身赛，乌兹别克斯
坦的技术特点与韩国相似。韩国在
10 月份的两场热身赛分别是 13 日
对阵突尼斯和17日对阵越南，而韩
国11月份第一场世预赛将对阵新加
坡和关岛的胜者，第二场是客场对
阵国足。

国足世预赛第三个对手将出炉，下一场热身赛继续考察球员

阵容年轻化已成必然
最泰安全媒体记者 牛志明

10月12日，2026年世界杯预选赛亚洲区第一阶段的首轮比赛结束争夺，新加坡主场2比1战胜关岛，拿到晋级主动权。从目前的情况
看，新加坡有较大可能性成为国足在小组赛的第三个对手。12日，国足继续在大连进行训练，备战16日和乌兹别克斯坦的热身赛，扬科维奇将
继续考察球员，确定世预赛的参赛阵容。

“这一次的两场比赛阵容会有调
整，所有人都配得上出场，他们都有
十足的动力。”这是扬科维奇在谈到
两场热身赛时的表态，考虑到本期国
足集训后，联赛很快开始，扬科维奇
在阵容安排上会有相应调整，合理安
排球员的出场时间成为关键，尤其是
近期出场时间较多的球员。

10 日对阵越南的比赛，扬科维
奇总共给了17名球员出场机会，新
人吴少聪和方昊首发，戴伟浚、何
宇鹏、高天意、谢维军、李磊和王
秋明替补登场，其中，谢维军上演
国足首秀，不过他只是获得了很短
的出场时间。从球队的整体表现
看，新人方昊在右前卫位置踢得很
积极，赛后扬科维奇对他的表现予
以肯定。戴伟浚替补登场后参与进
球，他在前场的多次传球很有威

胁，是国足在进攻端的一个亮点。
王秋明和高天意在后腰位置的

表现不错，对比首发的李可和吴
曦毫不逊色。其实，国足后腰位置
一直是吴曦当核心，但本赛季他受
到伤病等因素影响，状态并非最
佳。未来的世预赛，34 岁的吴曦将
面对更大的挑战，扬科维奇可能会
通过本次热身赛，进一步优化中场
人员的安排。

后 防 线 蒋 光 太 是 球 队 的 核
心，张琳芃由于身体原因缺席，未
来他是否还会成为国足的主力，是
个悬念。吴少聪首发表现中规中
矩，中卫位置上，如果朱辰杰伤愈
复出，他还是主力首选。右后卫位
置，王上源临时客串，整体表现并
没 有 太 大 问 题 ， 只 是 到 了 世 预
赛，扬科维奇理应在这个位置选择

一位攻防更均衡的球员，如果让王
上 源 一 直 客 串 边 后 卫 或 者 边 中
卫，也是一个隐患。

16 日对阵乌兹别克斯坦的比
赛，扬科维奇会给上一场热身赛没有
出场的球员更多机会。后卫线，魏
震、李磊、叶力江可能登场，刘洋近
期连续出战，他的体能到了一个极
限，本场比赛可能会得到适当休息时
间。中前场，后腰位置高天意、王秋
明有首发可能，韦世豪、陈蒲、戴伟
浚可能会获得更多出场时间，加上谢
维军、艾克森，国足的阵容应该会有
较大变化。

针对世预赛，扬科维奇的重点
是阵容选择和心理调整，这次多名
新人加入，让国足的竞争氛围更
浓厚。在扬科维奇看来，本次参加
集训的新人并非年轻队员，大部分

队员超过24岁，有多年职业联赛经
验，现在需要他们在场上展现自己
的实力。12 日，戴伟浚在接受采访
时谈到扬科维奇对球员身体状态的
调整：“教练组非常关注每名球员最
近打了多少比赛，教练组会细心安
排训练的节奏和强度，因此，大家
的身体状态都调整得不错。”

好 的 身 体 状 态 是 比 赛 的 基
础，扬科维奇本期集训征调了26名
球员，也是为了充分了解每一个球
员，为世预赛做好准备。距离和乌
兹别克斯坦的比赛还有 3 天，扬科
维奇还可以根据队员的身体状态，进
一步调整阵容。13日，乌兹别克斯坦
还有一场和越南的热身赛，届时扬科
维奇可以现场观摩对手，充分了解对
手，制定更有针对性的战术，争取带
领国足在热身赛中取得连胜。

第二场热身赛要轮换阵容 扬科维奇用人是否有新变化是看点

国足第一个世预赛主场确定 11月21日在深圳对阵韩国

上一场热身赛，国足2比0击败越南。比赛中，武磊（左）的进球帮助球队锁定胜局。 新华社记者 潘昱龙 摄


