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提起自己从中医药大学毕业后
成为一名外科医生，再到攻读外科
学临床博士，最后又拿起了胃肠镜
的工作经历，高峰戏称自己为消化道
肿 瘤 微 创 治 疗 路 上 的“ 斜 杠 青
年”。“胃肠镜的门槛不高，但做精做
细比较难。”但也正因为高峰拥有一
定的外科手术经验，对解剖结构十分
熟悉，在学习内镜时，他上手更快。

高峰常常中西医相结合，外科
内镜相结合，只为以精准的治疗方
案减轻患者病痛。现在他每年完成
胃肠镜 2000 例，内镜治疗及外科
手术200余例。

泰安市立医院为学科发展积极
搭建平台，今年4月份相马宁全职
加盟市立医院，为消化内镜发展注
入了新的活力，高峰也有了跟内镜
名师朝夕相处学习的机会。短短几
个月，泰安市立医院已经先后开展
了各类胆胰疾病的ERCP治疗、贲
门 巨 大 黏 膜 下 肿 瘤 的 内 镜 切 除
术、贲门失迟缓的经口内镜下肌切
口术 （POEM），消化道早癌的黏
膜下剥离术 （ESD） 更已成为常规
手术方式。该院消化道早癌的发现
率越来越高，同时慕名而来做内镜
治疗的患者也越来越多。

两年来，泰安市立医院内镜室
一直秉承“发现一例早癌，挽救一
条生命，幸福一个家庭”的诊疗理
念，逐渐将早癌精查及内镜治疗做
成了特色。“下一步，我们将继续
扎扎实实做工作，认认真真去总
结，为我国消化道肿瘤的早诊早治
贡献一份力量。”高峰说。

子宫内膜癌是女性高发的三大恶
性肿瘤之一，近年来，子宫内膜癌的
发病率在我国已经位居女性生殖系统
恶性肿瘤第二名，其发病率呈年轻化
趋势。

早期子宫内膜癌往往缺少典型的
临床表现，等到出现月经不规律、异
常子宫出血、异常阴道分泌物、下腹
部疼痛等症状时，可能病情已达中晚
期，甚至会扩散到身体其他部位，如
淋巴结、肝脏、肺部等，给临床治疗
带 来 极 大 困 难 ， 不 仅 治 疗 效 果 一
般，预后差，创伤大，还会增加患者

及其家庭的经济负担。
筛查子宫内膜癌对于保障女性健

康至关重要。早期筛查可以早期发
现、早期诊断、早期治疗子宫内膜
癌，从而达到临床治愈。如何在早期识
别子宫内膜癌，甚至及时发现、治疗癌
前病变，是亟待解决的问题。

女性应每年至少进行一次常规妇
科检查全面了解妇科情况，了解子宫
大小，排除外阴、阴道、宫颈病变，确定
病变部位。每年至少一次的常规超声
检查，优先选择经阴道超声检查，从
而了解子宫大小、宫腔内有无赘生

物、子宫内膜厚度等。如超声检查子
宫内膜厚度大于 11mm （绝经后大于
5mm） 或子宫内膜不均质、血管增多
等建议行子宫内膜癌筛查。

也可以通过MRI检查检测子宫内
病变及与周围脏器的关系，有助于早
期发现子宫内膜癌。

病理检查是对取样的组织进行病
理学检查，以确诊子宫内膜癌。病理
检查是子宫内膜癌诊断的“金标准”。

筛查子宫内膜癌是保障女性健康
的 重 要 措 施 。 通 过 症 状 、 妇 科 检
查、影像检查、病理检查等手段，可

以早期发现子宫内膜癌，提高治愈率
和生存率。同时，保持健康生活方
式，积极治疗相关慢性疾病，也可以
有效预防子宫内膜癌的发生。

由 于 子 宫 内 膜 癌 的 发 生 与 年
龄、肥胖、激素类药物长期使用、遗传
因素和生育情况等因素高度相关，因
此存在肥胖、长期服用雌激素、有子
宫 内 膜 癌 家 族 史 、 长 期 不 孕 或 晚
育、长期使用他莫昔芬治疗等的中老
年女性，酌情增加妇科检查的频率，如
果出现月经变化、异常分泌物、下腹部
疼痛等症状，更应及时就医。

本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 张男） 2023 年 10 月 10
日是第32个世界精神卫生日，今年
的宣传主题是“促进儿童心理健
康 ， 共 同 守 护 美 好 未 来 ”。 10
日，市中医医院神志病科联合儿科
开展了世界精神卫生日宣传活动。

活动当天上午，神志病科主任
程瑶、技师明童，儿科主管护师张
颜慧、马金金在岱庙南广场开展义
诊 活 动 。 医 务 人 员 通 过 悬 挂 条
幅、发放宣传材料的形式开展心理

健 康 科 普 宣 教 ， 聚 焦 抑 郁 、 焦
虑、多动症、抽动症、孤独症等儿
童青少年心理行为问题和常见精神
障碍，积极传播心理健康和精神卫
生防治知识，使家长了解儿童青少
年心理特点，倾听孩子心声，关注
孩子感受。

活动当天下午，程瑶在神志病
科门诊诊室为广大患者及家属作了
题为 《摆脱抑郁症》 的讲座。以抑
郁症的识别、防范和危机干预为主
题，结合丰富的临床经验和专业知

识给大家宣讲了抑郁症的相关知
识。讲座结束后，神志病科专家们
为听众提供健康问询服务，并用通
俗易懂的语言为大家普及了儿童青
少年心理行为问题和常见精神障
碍，呼吁大家多关注孩子的心理健
康，为孩子的成长保驾护航。

市中医医院神志病科将继续创
新宣讲形式，努力开展丰富多彩的
心理健康宣传教育、心理健康咨询
服务活动，更好地为儿童青少年的
心理健康服务。

2023年“泰安好医生”高峰：

既是“内镜高手”又是外科专家
最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 李元鹏 李婧

市中医医院开展世界精神卫生日宣传活动
促进儿童心理健康，为孩子的成长保驾护航

高峰，泰安市立医院内镜室主
任、山东大学医学院临床博士，从
一名拿手术刀、做腹腔镜的外科大
夫，到一名内镜医生，二十年如一
日，他凭借精湛的医术，始终奋战
在守护生命健康的第一线。

子宫内膜癌早期筛查知多少？
山东省第二康复医院 刘金美

高峰在普外科门诊坐诊时，会
耐心为患者答疑解惑，对患者因病
产生的心理压力，他也会耐心疏导。

“消化道肿瘤是威胁我国居民生
命健康的主要恶性肿瘤之一。消化
道肿瘤是我国恶性肿瘤防控面临的
重大挑战。2003 年至 2015 年，我
国 胃 癌 5 年 相 对 生 存 率 有 所 升
高，从27.4%提高至35.1%。胃癌患
者的生存时间与其临床诊断发现的
早晚密切相关。胃癌早期症状不明
显，多数患者在确诊时已处于中晚
期，即使接受手术治疗的患者 5 年
生存率仍小于 30%，而早期患者经
过 内 镜 治 疗 5 年 生 存 率 可 大 于
90%，尤其是在癌前病变阶段可以
达到治愈。这也是我为什么学习胃
肠镜的原因。”高峰说。与外科手术
相比，内镜手术具有创伤小、恢复

快的优势，进展期肿瘤需要切除部分
器官，导致器官功能受损出现各种临
床症状，而早期癌变经内镜手术只需
要切除部分黏膜即可，且胃肠镜检查
是 发 现 消 化 道 早 期 癌 变 的“ 金 标
准”，及时进行干预和治疗，抓住治愈
消化道肿瘤的最佳时机。

2020 年，为实现消化道肿瘤早
诊早治的目标，减少患者病痛，将
癌前病变、早癌扼杀在摇篮里，高
峰来到了泰安市立医院，师从日本
籍国际知名内镜专家相马宁，深耕
内镜手术领域。

高峰介绍，泰安市立医院消化
疾病诊疗中心由消化内科、普外科
和内镜室组成，在相马宁和普外科
主任聂磊的带领下，将腹腔镜+胃肠
镜的“双镜联合”手术理念落到实
处，根据患者情况个体化分期治

疗，癌前病变、早期癌变通过内镜
治疗，进展期则利用腹腔镜微创手
术，真正实现了精准治疗。“双镜联
合”手术不仅定位更加精准、创伤
更小，且能够尽最大可能保留脏器
功能，提高治愈率，术后患者恢复
更快，长期并发症和后遗症更小。

对于手术来说，多一个吻合口
就多一分危险，对于老年人来说更
是如此，此时“双镜联合”手术便
是较好选择。高峰回忆，曾有一名
60 岁左右的男性患者，经检查发现
其胃部幽门口发生病变，但超出了
内镜治疗指征，结肠中又存在早癌
病变。经过会诊，高峰首先通过肠
镜将结肠中的早癌病变进行黏膜下
剥离术 （ESD），后通过腹腔镜进行
远端胃癌根治手术，患者恢复顺
利，术后8天左右康复出院。

兼修内与外 深耕内镜之道1

知行相结合
戏称“斜杠青年”2

工作中的高峰。 通讯员供图

义诊活动现场。 通讯员供图


