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细节决定成败，这句话适用于任何
一项工作，尤其是在治病救人的过程
中。科学合理的诊疗方案为患者战胜疾
病奠定了坚实的基础，但对治疗过程中
的细节处理，让刘先生的身心达到最佳
状态，更决定了治疗的质量和水平。

由于放疗室和病房之间有不短的距
离，刘先生每天都要坐轮椅到放疗室做
调强放疗，护理团队便轮流陪着刘先生
去放疗室，协助治疗、观察治疗反应，保
证刘先生的安全。作为主治医师，杜正云
更是细致入微，她不仅认真负责刘先生
的具体治疗，还密切关注他的情绪变
化，得知刘先生因其女儿即将高考而焦

虑时，及时给予其心理疏导、鼓励，有效解
除刘先生的思想负担，让刘先生感到安心
又踏实。黄德波主任每天一早准时查
房，及时解决各种诊疗难题，任何时间只
要病人需要他都能随叫随到，甚至深夜值
班人员一个电话，他也要立即赶到医院亲
自查看处理，直到病人转危为安再回家。

“心理支持对肿瘤患者的治疗相当重
要。70%以上的肿瘤患者都会存在心理问
题，疾病发展的不同时期其心理问题也会
有所不同，这对病人的危害很大，应尽早
进行干预，帮助患者调整心理状态，使之
静下心来接受治疗，病人的依从性高则疗
效也会更好。”黄德波表示。

治疗一周后，刘先生能咽下牛奶等流
质食物，这给了他莫大的信心，心情也一
天天好起来。一个半月后刘先生食管肿瘤
已基本消失，他一顿饭能吃下三碗面
条，这让全家人喜极而泣。治疗后的刘先
生像是换了一个人，面色红润、笑声朗
朗。每次房间住进新病友，他都主动打招
呼，介绍自己的治病经历，鼓励病友要有
信心、积极治疗。

出院后，刘先生按照杜正云医生的叮
嘱，科学进食、适度锻炼、规律用药、参与
社交，病情持续稳定，身体状态越来越好。

“刘先生出院半年体重就增加了三十
多斤，治疗结束至今快三年了，目前复查

结果提示没有出现复发和转移。”杜正云
说。日前，刘先生再次回院复查，一切指标
均已正常。“现在我体会到了，只要治疗正
确，认真配合医生，癌症真的不是‘不治之
症’，我有信心最终战胜它，泰安市肿瘤防
治院放疗四科就是我的底气！”刘先生的
话语，流露出重获新生的喜悦，更饱含着
对一所医疗机构的信任和赞誉。

医者仁心，为国为民。泰安市肿瘤
防 治 院 放 疗 四 科 医 护 人 员 将 始 终 贯
彻“一切以人民健康为中心”的服务宗
旨，秉承匠心精神，用精湛的技术、优
质的服务守护人民群众生命安全和身体
健康。
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说起癌症，大家总会“谈之色变”，尤其是晚期癌症，更是让患者承受着身体上的
折磨，心理上的恐惧、焦虑、绝望，也给整个家庭来带来巨大的压力和哀痛。减轻身心
痛苦、延长患者生命、战胜癌症始终是肿瘤专业白衣天使坚持不懈、奋斗不止的使命
和目标。

泰安市肿瘤防治院放疗四科就是这样一个始终坚持“以人为本、以患者为中
心”，深耕医疗质量管理和优质服务的肿瘤诊疗专业科室。科室以多学科讨
论（MDT）为基本诊疗模式，追求肿瘤诊疗的规范化、个体化、精准化，肿瘤诊疗质量
和服务水平让广大患者深为信赖、赞不绝口。

“癌症是一种全身性疾病，医生既要关注患者身体上的疾病，也要关注患者心理
状态，更要重视多学科联合，才能在规范诊治的基础上做到个体化、精准化，才能深层
次地提高服务品质，最终让患者生存最大获益。”泰安市肿瘤防治院放疗四科主任黄
德波说。

“双节”前夕，泰安市民刘先生和家人
来到泰安市肿瘤防治院放疗四科，将亲手
题写的“情系患者，德艺双馨”“医术精湛除
顽疾，医德高尚暖人心”两面锦旗和一封感
谢信送给放疗四科，以表达自己和家人由
衷的感激之情。

刘先生在2021 年1 月份被诊断为晚
期食管癌，先后去过多家医院诊治，都没有
得到有效治疗，在第一次化疗时就因严重

不良反应而晕厥倒地，刘先生绝望出
院。随着病情发展，刘先生在家水米难
咽、骨瘦如柴、虚弱无力、呼吸困难。他
的妻子和女儿心如刀绞，她们不停地打
听、咨询，后来亲戚告诉她们泰安市肿瘤
防治院放疗四科对食管癌的诊治很有经
验，建议去碰碰运气。家人立即带着刘先
生来到放疗四科，找到了黄德波主任
求治。

待患者入院后，黄德波全方位分析了
患者的病情：患者不仅身体极度衰竭，而且
还患有右肺的肺消失综合征，左肺严重感
染，肺功能极其低下，复杂而又危重的病情
为治疗带来极大挑战。但黄德波及其医护
团队没有畏难，他一边将患者病情的特殊
性及自己的治疗思路汇报给副院长丁继强
教授，一边和主治医师杜正云等组建治疗
管理小组。在高效完善各项检查后，多学科

专家立即为刘先生开展了MDT讨论，在充
分分析患者病情的基础上，最终共同制定
了“食管癌局部调强放疗联合单药化疗”的
个体化抗肿瘤治疗方案，并及时给予抗感
染、静脉营养支持治疗等处理措施。

这种“以患者为中心”的MDT综合治
疗模式，保证了治疗的规范性和个体化，避
免了过度治疗或治疗不足，提高了患者的
生活质量，有效延长了患者的生存时间。

经过一周的抗感染治疗和静脉营
养、持续低流量吸氧、心理支持等全方位
处理后，刘先生各项生命体征明显改
善 。随 后 治 疗 管 理 小 组 开 始 为 他 实
施“食管癌局部调强放疗联合单药化
疗”治疗方案。

提到放疗，不少人的第一反应就是
它副作用那么大，能受得了吗？有些患者
甚至消极地认为，“哪怕放弃治疗也不想
受放疗那份罪”。

事实真的如此吗？

“许多人对放疗的认知还停留在十
几年前甚至几十年前，随着现代科学技
术日新月异的发展，现如今的精准放疗
技术和传统放疗早已不可同日而语。”黄
德波说，传统二维放疗精确度相对较
差，副反应较大。但随着计算机技术、影
像学技术和放疗技术的快速发展，肿瘤
放疗已经进入精准放疗时代，精准放疗
技术能精准地消灭肿瘤，使肿瘤周围的
正常组织最大程度地受到保护，因此副
反应很小。“比如刘先生，他的病情发展

很快，已经失去了手术治疗的机会，且病
人体质太弱又不能耐受高强度治疗，而
精准的调强放疗联合低剂量化疗就解决
了这个问题，调强放疗照射属于无创治
疗，精度高，对于部分患者能达到媲美手
术的效果，所以即使体质衰弱的刘先生
也 能 够 顺 利 完 成 抗 肿 瘤 治 疗 。”黄 德
波说。

为了让科室精准放疗技术与国家级
顶级医院实现同质化，放疗四科还通过
医院远程医疗平台，线上和中国医学科

学院肿瘤医院放疗团队、山东省肿瘤医
院放疗团队联手，为刘先生食管肿瘤放
疗的靶区勾画和放疗计划的优化展开讨
论，在上级专家团队的指导、建议下，刘
先生的放疗方案更加合理、精准，保障了
治疗的有效性和安全性。这种医联体单
位高端技术的无缝对接，让刘先生不出
泰安就得到了全国顶级专家的亲诊服
务，享受到国家级医院的同质化治疗，刘
先生一家更加满意和安心，他们对未来
充满了信心和希望。

多学科协作 专家“组团”守护患者安全

先进技术助力肿瘤患者赢得新生

“医身”又“医心”让阳光重回患者心间

黄德波为患者做精准放疗。 黄德波团队在研究患者病情。 黄德波团队查房。

泰安市肿瘤防治院MDT食管癌组在为患者研讨治疗方案。


