
老年人腹泻初期最好吃一些流
食，比如浓米汤、稀藕粉、杏仁
霜、去油肉汤、淡茶、过滤后的果
汁等，这些食物相对易消化，营养
物质也很容易被人体吸收，可以帮
助患者快速补充能量，平衡电解质
紊乱。待身体情况好转后，老年人
可以再吃些半流食，如挂面、面
片、白米粥、蒸蛋羹等。

老年人进食前，要注意食物的
温度，过冷或过热都会刺激原本脆
弱的肠胃，应进食温热的食物，注
意少食多餐，避免引起肠蠕动。

需要特别提醒的是，老年人腹
泻后不要喝牛奶，因为牛奶虽不含
食物纤维，却能增加肠道中的残
渣，不利于病情恢复。

慢性腹泻持续时间较长，会造
成患者营养流失。因此，慢性腹泻
患者最好选择既能补充营养，又不
刺激肠道的食物。

腹泻时，患者不要吃菠萝、草
莓 等 水 果 ， 也 不 要 吃 红 薯 、 玉
米、高粱、小麦等粗粮。烹饪食物
时 ， 需 避 免 油 炸 ， 多 采 用
蒸、煮、焖等方式。

老年人发生腹泻后，不要着
急吃止泻药物止泻，因为立即止
泻会使病菌、毒素、代谢物滞留
于肠内，这些物质如果被肠道回
收 ， 会 对 人 体 造 成 更 严 重 的 损
伤。比如细菌性肠炎患者，肠道
内 的 致 病 细 菌 会 造 成 肠 黏 膜 损
伤 ， 引 起 脓 血 便 ， 此 时 若 止

泻，肠道内大量细菌和毒素就会
留 在 体 内 ， 引 起 更 严 重 的 后
果——毒血症或败血症。

老年人如果出现腹泻伴明显腹
痛 或 发 热 ， 建 议 尽 快 到 医 院 就
诊。尤其是多病共存的老年人，一
旦出现腹泻，极易导致脱水、电解
质紊乱，需及时就医。

腹泻期间吃流食

止泻药物别急用
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本报讯 （最泰安全媒体记者
颜凯 通讯员 张男） 为持续增进人
民群众健康福祉，推广健康文明生
活方式，近日，市中医医院以“四
送四进四提升”健康促进行动为契
机，在泰山职业学院青年广场开
展“健康夜市”活动。

本 次 活 动 包 括 中 医 体 质 辨
识、针灸、传统导引、正骨理筋等
内 容 ， 吸 引 了 不 少 师 生 前 来 问
询。市中医医院急诊科、针灸一
科、肾病科、妇科、泌尿外科专家
团队为学生们测量血压、把脉听
诊，进行中医体质辨识，开展特色

针灸、传统导引诊疗等。妇科专家
团队还针对女学生的痛经、月经不
调 等 症 状 ， 讲 解 预 防 、 治 疗 办
法，并就经期如何均衡饮食进行健
康指导。市中医医院急诊科专家范
新秀现场演示了心肺复苏术、海姆
立克急救法，并进行一对一急救
教学。

“健康夜市”进校园，专家现
场 做 “ 摊 主 ”， 问 症 开 方 教 知
识，提升师生健康获得感。此次活
动多渠道、多形式展示了中医特色
诊疗的优势，让广大师生享受到优
质便捷的中医服务。

泰安市立医院专家提醒：

秋季腹泻高发 老人注意保暖
最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 李婧

本报讯 （最泰安全媒体记者
于冰冰） 日前，一场以“聚爱如
康，筑梦同行”为主题的爱心捐赠
仪式在泰安圣康医院举行，泰安天
达公司向泰安圣康医院“如康家
园”捐赠善款20万元，助力残疾人
事业发展。

泰安天达公司负责人告诉记
者，得知“如康家园”是残疾人综
合服务阵地，能有效帮助残疾人走
出家门、实现就业、得到康复、接
受托养这一信息后，泰安天达公司
专门组织了爱心捐款，为残疾人事
业 发 展 贡 献 一 份 力 量 。 此 次 捐
款，广大员工积极参与，共筹集善
款 20 万 元 。“ 希 望 通 过 这 一 举
措，助力‘如康家园’实现‘服务
一人、解放一家、稳定一方’的
目标，帮助残疾人朋友更好更快回

归社会。”泰安天达公司负责人表
示，扶残济困是中华民族传统美
德，愿更多爱心企业伸出援助之
手，共同支持“如康家园”建设。

“相信在社会各界的关心、支
持、帮助下，‘如康家园’一定能担
负起救助残疾人的社会责任，让这
一 弱 势 群 体 有 家 可 归 、有 工 可
做、有病可医。”泰安圣康医院“如
康家园”负责人徐延涛表示。据
了解，“如康家园”主要面向残疾
人开展职业康复、就业服务、定
向培训、就业援助、日间照料等
专 项 活 动 ， 帮 扶 残 疾 人 就 业 创
业。近年来，“如康家园”根据残
疾人身体情况、残疾类别，精准
实 施 “ 职 业 康 复 ”“ 就 业 项
目”，让残疾人在得到康复、照料
的同时，通过就业实现自身价值。

爱心企业向泰安圣康医院“如康家园”捐款20万元

“健康夜市”进校园
让师生享优质便捷服务

秋季是腹泻高发季节。老年人抵抗力降低、消化功能减弱，是急性腹
泻的高危人群，且一旦发生腹泻，很难通过药物及时治愈。泰安市立医院
专家提醒老年人积极采取以下措施，远离秋季腹泻危害。

很多人发生腹泻后，由于惧怕
再次腹泻，通常会采取“饥饿疗
法”。对老年人来说，这种做法并
不可取。

人在腹泻时会丢失大量水分和
无机盐，可能造成脱水、低血容量
性休克等并发症。不适当的禁食会
导致人体能量不足，需要分解肝糖
原、脂肪、蛋白质来维持血糖浓

度。当人的血糖过低时，会出现出
汗、心悸、全身疲乏无力、面色苍
白、晕厥等一系列低血糖反应，严
重时还会诱发心脑血管疾病，危及
生 命 。 老 年 人 腹 泻 要 及 时 补 充
水、糖、盐，这是预防脱水及其他
并发症的关键。发生腹泻后，老年
人可以进食一些清淡的饮食，如稀
粥、面条等。

老 人 肾 阳 不 足 ， 最 容 易 发
生“五更泻”。“五更泻”即发生在
黎明前五更时 （凌晨四五点） 的腹
泻，多因脾肾阳虚引发，症状为肚
脐周围腹部疼痛，“肠鸣即泻、泻
后则安”，秋季天气转凉时，病情

会加重。
“五更泻”可治愈，但疗程较

长 、 易 复 发 。 经 常 发 生 “ 五 更
泻”的老人要特别注意保暖，不吃
生冷寒凉、过于油腻的食物，可适
当温补，提升阳气。

老人腹泻要保暖

饥饿疗法不适合

市中医医院专家为在校师生义诊。 通讯员供图

泰安天达公司捐款助力残疾人事业发展。 最泰安全媒体记者 于冰冰 摄


