
新华社杭州9月 27日电 （记
者 夏亮 周欣 姚友明）“感觉不
好，这不是我想要的纪录。”拿到杭
州 亚 运 会 女 子 100 米 蝶 泳 金 牌
后，张雨霏在混采区笑着说。

27 日上午进行的女子 100 米蝶
泳预赛，张雨霏游出 56 秒 20 的成
绩打破赛会纪录，轻松晋级当晚的决
赛。决赛中，张雨霏一路领先，最终以
55 秒 86 的成绩轻松折桂，并刷新了
自己刚刚创下的赛会纪录。

不 过 在 这 位 世 锦 赛 冠 军 眼
里，这样的成绩并不能

让自己满意，瑞典名将舍斯特伦
在里约奥运会上创造的 55 秒 48 的
世界纪录就在那里，那是她想要的。

“ 哪 怕 不 能 超 过 ， 也 想 去 接
近。”张雨霏说。

短短几个月时间，从福冈世锦
赛的 56 秒 12 到成都大运会的 56 秒
57，再到杭州亚运会的55秒86，张
雨霏包揽了这三项赛事女子 100 米
蝶泳的金牌。不过对于张雨霏来
说，她的目标始终如一，因为世界
纪录还在那里。

“我觉得如果我的目标变了的
话，我可能就没

有动力和那种想法去坚
持到巴黎 （奥运会），甚至说巴黎之
后。”张雨霏说，她的目标永远都不
会变。

张雨霏在杭州亚运会的夺冠成
绩比她在福冈世锦赛拿金牌时更
快。在她看来，这一切都是水到渠
成的事情。

“世锦赛本身就是我在训练不
是很足的情况下去比的，所以我觉
得亚运会其实我是比之前的训练基
础更扎实了一点。”张雨霏说，再
加 上 家 门 口 作 战 ， 天 时 地 利 人
和，这都是促使她不断提

高成绩的关键。
张雨霏当天比赛时，现场大屏

幕 会 适 时 给 到 观 众 席 中 她 的 妈
妈。提及有家人在现场助阵时的
感 受 ， 张 雨 霏 说 ：“ 妈 妈 其 实 之
前 （现场） 看过，但是姥姥、姥
爷是第一次现场看。特别是 200 米
蝶泳游完以后，姥姥好像是激动
地哭了，确实这么多年没让她去
现场看我比赛挺遗憾的，这次圆
了她一个梦。”

“但是，也是觉得不想让老人家
受这种比赛的刺激。”张雨霏接着说。

马龙的超长“简历”，是对热爱最好的诠释
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杭州亚运会赛场上 ， 当 “00
后”甚至“05 后”小将摘金夺银
时，一批多年征战的老将也在续写
传奇。

在26日进行的杭州亚运会乒乓
球男子团体决赛上，四次征战亚运
的马龙，与队友王楚钦、樊振东以
大比分3∶0击败韩国队，实现国乒
男团亚运八连冠。杭州亚运会官网
此前发布的马龙“超长”简历再次
登上热搜。

从意气风发的少年，到34 岁的
沉稳老将，从初生牛犊首次亮相到
成为“双圈大满贯”得主，马龙这
份简历之长，足以让鼠标滚轮翻滚
好几圈。网友不禁赞叹，“马龙永远
是当打之年”。

赛 后 马 龙 更 新 了 自 己 的 微
博，“热爱可抵岁月漫长，谢谢大家
为我留下了美好的亚运记忆。”

只要心怀热爱，永远都是当打
之年。

年轻时的热爱简单纯粹，“拼就
对了！”很多体育迷津津乐道自己偶
像年轻时的模样。2006 年，年仅 18
岁的马龙首次参加亚运会，赢得了自
己职业生涯第一块亚运会金牌。赛场
上的他一举一动尽显朝气、锐气，令
人不由赞一句“未来可期”。

长大后的热爱则更加深沉持
久。十多年过去，那个球场新星已成
长为“龙队”，网友心目中的“六边形
战士”，获得的奖牌数不胜数，但他依
旧是队里最细致、最执着的。

在竞技体育的赛场上，从不缺
像马龙这样始终“热爱”的体育健

将。如果说青春
是年轻运动员们的优势，坚守则是
老将们对热爱的含蓄表达。

“战胜挫折和岁月”，是老将们
故事中最动人的部分之一。当48岁
的丘索维金娜从跳马上稳稳落地的
那一刻，掌声欢呼声在体育馆内久
久回荡。我们为“一个坚强的妈
妈”鼓掌，更为这位体操界现役
最“高龄”运动员的永不服输鼓
掌。34 岁老将孙培原以一套时长不
过 1 分 40 秒左右的完美动作，拿下
杭州亚运会武术男子长拳冠军，实
现亚运会三连冠，他流泪表示：“没
有天赋异禀，只有百炼成钢。”

人们常说，运动员吃的是青春
饭。不可否认，随着年龄增长，很
多 运 动 员 的 身 体 机 能 会 逐 渐 下
降，失去最佳竞技状态。然而，体
坛“常青树”们则用坚守一次又一
次告诉我们：热爱可抵岁月漫长。

有网友留言评价马龙的超长“简
历”：这哪儿是简历，分明是日历。

没错，荣耀的背后是日复一日的
坚 持 ，长 长 的 简 历 是 对 成 长 的 记
录、对热爱的书写。而这也是体育
精神所在，激励你我面对人生之途
永葆热爱、勇于超越、永不言弃。

亚运会乒乓球男团决赛后，现
场放起了《我是如此相信》。悠扬的
背景音乐唱出了运动员们心底的
执着，始终相信“双手弹奏出黎明，原
来爱如此的动听”；也唱出了我们的
心声：相信，也希望，可以一直看到运
动 员 们 在 场 上 ， 到 巴 黎 ， 到 未
来；相信，也希望，我们每个人都
拥有自己的热爱，并为之全力以
赴。 据新华网
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9月27日，在杭州亚运会游泳项目女子100米蝶泳决
赛中，张雨霏夺得冠军并创造新的亚运会纪录。

新华社记者 杜宇 摄

9 月 26 日，中国
队 选 手 马 龙 在 比
赛中。
新华社记者 刘续 摄


