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◎起源

本报讯 （最泰安全媒体记者
马晓艺）“大家知道中秋节是哪一
天 吗 ？ 中 秋 节 的 起 源 是 什 么
呢？”近日，在泰山区徐家楼街道
新峪社区喜洋洋幼儿园内，志愿者
给孩子们带来一堂生动的“迎中
秋 知中秋 绘中秋”知识课堂。

“嫦娥奔月、玉兔捣药的故事
大家听过吗？”活动中，志愿者通
过互动的方式，激发孩子们的兴
趣，结合传说故事，向孩子们讲述
中秋节的起源、习俗等。“中秋节
的起源可以追溯到古代的‘祭月
节’，也就是农历八月十五这一
天。据史书记载，早在周代，人们
就已经开始在秋季祭祀月亮。当

时，月亮被视为丰收的象征，人们
会在秋季收获之后，祭祀月亮以表
达 对 丰 收 的 感 谢 和 对 未 来 的 祈
求。后来，随着时间的推移，这种
祭祀活动逐渐演变成了一种民间习
俗，也就是后来的中秋节。”志愿
者 从 不 同 角 度 声 情 并 茂 地 讲 述
着，孩子们听得津津有味。

“月儿圆，月饼甜，大家一起
庆 团 圆 。”“ 我 们 要 赏 月 、 吃 月
饼。”听着志愿者的讲述，孩子们
在课堂上变得活跃起来，唱着有关
中秋节的歌谣，分享着自己了解的
相关知识。

作 为 我 国 四 大 传 统 节 日 之
一 ， 中 秋 节 以 月 之 圆 兆 人 之 团

圆，不仅承载着浓浓的故乡情，也
体现着中华民族历史悠久的传统文
化。随后，志愿者为孩子们分发了
彩笔和卡纸，孩子们充分发挥想象
力 ， 用 灵 巧 的 小 手 、 稚 嫩 的 笔
触，画出“月亮姐姐”、玉兔的样
子以及不同造型的月饼等。不一会
儿 ， 各 式 各 样 的 图 案 便 跃 然 纸
上 ， 大 家 开 心 地 展 示 着 自 己 的
作品。

用传统文化浸润童心，本次活
动不仅增强了孩子们对传统节日文
化和历史的认识，也让孩子们领略
到传统文化的魅力和深厚底蕴，同
时 培 养 了 孩 子 们 的 动 手 操 作 能
力，营造了良好的节日氛围。

本报讯 （最泰安全媒体记者
邢季萌） 9月26日，泰山区上高街
道华新社区新时代文明实践站组织
辖区老人，相聚华城丽景湾幼儿
园，和小朋友一同动手做月饼。

志愿者提前准备好面团和馅
料，一边向小朋友讲述中秋节的习
俗 ， 一 边 示 范 月 饼 的 制 作 过
程 。“ 中 秋 节 小 朋 友 们 都 吃 什
么啊？”“小朋友有没有做过月饼
啊？今天老师就教小朋友们做月
饼。”现场，参与活动的辖区老人
和小朋友在观摩学习做月饼后跃跃
欲试，想要一展身手。

辖区老人细心指引着孩子动手
做月饼，大手轻轻攥着小手，将面
皮搓圆摊平，然后把馅儿放在中

间 ， 食 指 和 拇 指 慢 慢 向 上 合
拢 …… 虽 然 是 第 一 次 动 手 做 月
饼，但大家做得有模有样。经过烘
焙，一个个制作精美的小月饼就摆
在了小朋友们面前。

“ 手 工 做 月 饼 的 机 会 很 难
得，在中秋节亲手做月饼是一件很
有意义的事情。”

“想不到第一次做月饼还挺成
功，卖相不错又好吃。”

“ 自 己 做 的 月 饼 就 是 好
吃。”

……
辖区老人和小朋友品尝着自己

做出来的月饼赞不绝口。
志愿者小心翼翼地将第一锅刚

出炉的月饼装盒打包，在社区负责

人的带领下走访慰问了辖区内的高
龄、空巢、孤寡老人。“虽然不认
识志愿者，但是认得红马甲。”凤
台小区老人苏继荣接过志愿者送来
的 月 饼 ， 一 下 子 打 开 了 话 匣
子。“感谢社区送来的月饼和关
怀，这个中秋节更温暖了。”苏继
荣说。

“社区党委越来越重视辖区高
龄、孤寡、空巢等特殊老人，华新
社区将继续以传统节日为契机，开
展 丰 富 的 活 动 ， 为 老 人 送 去 关
怀。”华新社区党委书记廉静表
示，下一步，社区将深挖传统节日
的文化内涵，为辖区居民带来更多
有特色、有意义的文化活动，进一
步提升群众满意度、幸福感。

◎习俗

大手小手做月饼 情满中秋送关怀

本报讯 （最泰安全媒体记者
张汶宁） 9月27日，泰山区财源街
道更新社区举行中秋节芳邻故事
会，邀请辖区老年人相聚一堂，聊
家常、吃月饼，共庆中秋佳节。

“今天我为大家讲一个玉兔捣
药的故事，相传月亮中有一只兔
子，浑身洁白如玉，所以人们称它
为玉兔，据说玉兔跪地捣药，制成
蛤蟆丸，常人若服用蛤蟆丸，便可

长生不老……”在更新社区居家养
老中心，社区志愿者正向大家讲述
中 秋 故 事 ， 老 人 们 一 边 吃 着 瓜
子、月饼，一边听中秋故事。故事
讲完后，老人们围坐在一起有说有
笑，交流生活中的趣事，整个现场
洋溢着一片温馨、欢快的气氛。

活动最后，社区工作人员为老
人们普及了秋季养生知识，叮嘱老
人们要保养身体、调节身心，树立

正确的健康饮食理念，并提前祝老
人们节日快乐。“今天过得很开
心，能住在这样温暖的社区里，我
感到非常的幸福。”居民李女士说。

更新社区相关负责人表示，希
望此次活动能让辖区老人感受到来
自社区的关爱，进一步增强他们的
归属感和幸福感。下一步，更新社
区将继续开展形式多样的传统文化
活动，增强邻里间的情感交流。

本报讯 （最泰安全媒体记者
徐文莉）中秋慰问送温暖，情系百
姓暖人心。9月27日，岱岳区粥店
街道光彩社区开展走访慰问困难群
众活动，为他们送去月饼、大米等
节日慰问品。

“今天我们探望的主要是独生
子女伤残家庭、子女长期不在身边
的高龄独居老人和身患重病的困难
群众。”社区党委书记李红梅介
绍。记者来到粥店街道光彩社区
时 ， 她 已 经 准 备 好 了 大 米 和 月
饼，希望把关爱送到有需要的群众
心里，让每个家庭都能过一个祥和
佳节。

“社区工作人员的到来，让我
心里暖洋洋的，感谢大家伙儿对我
的惦念，我一定照顾好自己，不让
社区为我担心。”罐头厂宿舍小区
独居老人王桂英感动地说。

“社区就是一个大家庭，每个
人都是其中一员，我们也向更多居
民发出号召，呼吁更多志愿者一起
加入志愿服务，为帮助困难群众贡
献自己的力量。”李红梅说。

本报讯 （最泰安全媒体记者
曹一秀）近日，泰山区泰前街道科
大社区联合泰前街道社工站、泰安
市鑫河物业，与小区居民欢聚一
堂，共同开展了“情暖聚中秋、和
睦邻里情”巧手做月饼中秋节活
动，40余人参加了活动。

活动开始前，社区计生协志愿
者利用碎片时间向小区居民宣传政
府惠民政策。社工人员还向居民介
绍了中秋节的起源、历史发展和风
俗习惯，并一起讨论过节习俗。随
后，志愿者及物业工作人员准备好
了做月饼的原材料，面点老师讲解
了月饼的制作方法和注意事项。大
家在老师的指导下，纷纷行动起来。

伴随着一阵阵欢声笑语，一个
个象征着团圆与美好祝愿的月饼制
作完成了。参加活动的居民纷纷表
示社区组织的这次活动，让他们体
验到了做月饼的快乐，也让节日更
有仪式感。

迎中秋 知中秋 绘中秋秋
——新峪社区知识课堂讲传统文化

更新社区举行“中秋节”芳邻故事会

关心关爱困难群众
社区送去爱心食品

做月饼话起源
居民相聚过中秋
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图②社区居民和小朋友一起做月饼。
最泰安全媒体记者 邢季萌 摄

图①社区志愿者为辖区老人送月饼。


