
龋齿。龋齿俗称“蛀牙”“虫
牙”，是在以细菌为主的多种因素影
响下，牙体硬组织发生慢性进行性
破坏的一种疾病。龋齿是引起牙
痛、造成缺牙的主要原因，我国中
老年人龋齿患病率高达 98.4%，其
中根面龋最为常见。由于老年人牙
龈 萎 缩 、 牙 根 暴 露 、 自 洁 作 用
差、唾液减少等因素，导致口腔不
易 被 清 洁 ， 牙 根 部 位 易 形 成 龋
齿。因根面龋位置隐蔽，早期无明
显症状，所以常被人忽视，若症状
加重感染牙髓，需进行根管治疗。

牙 周 病 。 牙 周 病 是 “ 老 掉
牙”的主要原因，是指发生在牙支
持组织 （牙周组织） 的疾病，包括
仅累及牙龈组织的牙龈病和波及深
层牙周组织 （牙周膜、牙槽骨、牙
骨质） 的牙周炎两大类。牙周疾病
是常见的口腔疾病，也是引起老年
人牙齿丧失的主要原因之一。牙周
病 会 造 成 牙 周 组 织 长 期 慢 性 感
染，不仅损害口腔咀嚼系统的功
能，还会导致全口牙齿脱落，加重
心脏病、糖尿病、呼吸道及消化道
慢性疾病。

牙齿敏感。牙齿敏感即牙本质

过敏，主要是对冷热酸甜等刺激敏
感。牙齿敏感的原因有两方面：牙
釉 质 过 度 磨 损 ， 牙 本 质 暴 露 在
外，外界直接刺激牙本质，引起牙
齿不适；牙根暴露较多，表面的牙
骨 质 对 刺 激 敏 感 ， 从 而 产 生 不
适 。 牙 齿 敏 感 可 用 脱 敏 牙 膏 刷
牙，或到医院用医用脱敏糊剂脱
敏，严重的牙齿敏感需到医院补牙
甚至进行根管治疗。

口腔黏膜病。部分老年人因长
期吸烟、过度饮酒、喜食辛辣食物
等，导致口腔黏膜抵抗力下降。常
见的口腔黏膜病包括口腔溃疡、唇
舌炎、扁平苔藓、白斑、干燥综合
征等。若出现顽固口腔溃疡、黏膜
异常增生等现象，要高度重视并及
时就医。

牙齿牙列缺失。牙齿牙列缺失
是老年人最常见的口腔问题，缺失
较多会严重影响咀嚼功能，降低消
化吸收能力，影响老年人健康，建
议牙齿缺失的老年人及时到医院镶
牙或种植牙。种植牙可以获得与
天然牙功能、结构、美观效果十
分相似的修复效果，已经成为越
来越多缺牙患者的首选修复方式。
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重视口腔保健 享受美好晚年
最泰安全媒体记者 颜凯 通讯员 李荣振

2023年9月20日是第35个“全国爱牙日”，今年的宣传主题为“口腔健康、全身健康”，副主题是“关爱老年口腔、乐享健康生活”。
随着我国人口老龄化程度的不断加深，老年群体已成为社会关注的焦点。老年人的常见口腔疾病有哪些？老年人应该怎样进行口腔保健？市口腔医

院专家针对这些问题作出了解答。

刷 牙 。 刷 牙 要 讲 究 质 量 和 方
法，提倡选用成人或老年人保健牙
刷 ， 这 种 牙 刷 的 特 点 是 刷 头 较
小，刷毛软而有弹性，刷柄扁而
宽，容易握住，不易滑脱。刷牙时
最好选用含氟牙膏，这类牙膏对根
面龋有较好的预防作用。除了每天
早晚刷牙外，还提倡每餐饭后刷牙。

洁 牙 。 由 于 老 年 人 牙 齿 稀
疏、牙缝较宽，仅靠刷牙还不足以
保 持 口 腔 清 洁 ， 推 荐 使 用 间 隙
刷或牙线，以去除邻面和根面的牙
菌斑。

漱口。饭后用清水漱口是口腔
保健的重要方法之一，但漱口不能
代替刷牙，因为漱口达不到清除牙
菌斑的作用。

定期口腔检查。老年人应注重保
护余留牙齿，可进行定期检查（最好
半年检查一次），发现问题及时处
理，可较好地维持口腔功能状态。

拔除无法保留的牙齿。老年人如
果有无法保留的牙齿，应及时拔
除，如残留的牙冠、牙根，或特别松
动的牙齿，否则会影响口腔功能，甚
至引发全身感染，影响生活质量。

及时修复缺失牙。大多数老年

人口腔功能偏弱，存在不同程度的
牙齿松动、缺失等问题。老年人牙
齿缺失后要及时修复（一般在拔牙2
至 3 个月后进行修复），以维持牙列
完整，减轻余牙咀嚼负担，恢复口
腔基本功能。修复缺失牙的方法有活
动修复、固定修复、种植修复。另
外 ， 老 年 人 还 要 注 意 假 牙 的 保
护，每餐饭后都要洗刷干净，睡前
摘下，浸泡在清水中以防变形。假
牙戴久了常有不适，甚至引起口腔
组织红肿、疼痛、溃疡，应及时请
医生修改调整；种植牙和固定假牙
不可摘戴，周围可能存留食物残渣
及细菌，可刷牙并配合使用牙间隙
刷和冲牙器等。

改善膳食营养状态。老年人需
要的热量、蛋白质比年轻人少，但
对钙、铁等矿物质和维生素的需求
量会随着年龄的增大而增加。老年
人的饮食应严格限制各种糖类，多
吃新鲜蔬菜，保持良好的饮食习惯。

纠正不良生活习惯。抽烟、饮
酒、咬硬物等不良生活习惯，都会
对牙齿造成不良影响，建议老年人
戒烟、戒酒，不用牙开瓶盖、咬硬
物等。

老年人的常见口腔疾病 老年人的口腔保健方法

韩太医泰山黄精

黄精地里出“黄金”中药材成致富良方
最泰安全媒体记者 于冰冰 文/图

近日，山东广播电视台农科频
道 《乡村季风》 栏目播出了 《丰
收·是黄精也是“黄金”》，详细介
绍了韩太医泰山黄精的高质量发展之
路。采挖、去泥、打包……时下，韩
太医泰山黄精基地迎来采收期，基地
里一片繁忙景象。

食药同源 推动黄精产业发展

近年来，韩太医泰山黄精立足泰
安资源、瞄准产业高端，坚持科技赋
能 ， 有 效 推 动 泰 山 黄 精 产 业 品 牌
化、规模化发展。

“我们团队从2016年开始就研发
泰山黄精，从古法九蒸九晒中推陈出
新，先后研究出‘九制黄精’‘黄精
复方茶’等多种黄精复方制品，上市
后获得了市场的高度认可。”泰安市
东麒健康产业有限公司总经理孙加龙
告诉记者，黄精中的多糖含量与药性
发挥呈正相关，九蒸九晒就是利用多
次蒸 （为阴）、晒 （为阳） 古法，不
断提高黄精多糖含量。在蒸、晒过程
中，泰山黄精中的氨基酸、木质素和
多种微量元素也得以共聚融合，可纠
偏性味，发挥效力。

韩 太 医 品 牌 聚 焦 泰 山 黄 精 产
业，将“药食同源”的黄精与现代科
技相结合，推出了拥有多项国家专利
的复方黄精产品，使得黄精产品既能
充分发挥其药用价值，又能作为美食
给人至臻享受。

孙加龙介绍，韩太医的产品研发
和生产过程严格按照药品的加工工艺
和监管流程操作，从原料的采购、检
验、生产加工，到成品及包装、检
验、物流配送……各环节都遵循规
则、严守流程。

带动农户增收 助力乡村振兴

泰安得天独厚的地理环境和丰富
的自然资源，成就了泰山黄精的独特
性。泰山黄精用途广泛，在国内外市
场需求量大，但泰山黄精属多年生草
本植物，至少要生长4年以上才能采
收。为推动产业发展，2018 年，泰
安市政府出台了一系列政策，鼓励农
户 种 植 泰 山 黄 精 ， 并 给 予 一 定 的
补贴。

为解决原材料不足的问题，近年
来，韩太医品牌一方面建设自有的泰
山黄精示范种植基地，另一方面发动
周边农户种植泰山黄精，采取“公
司+基地+专业村+合作社+农户”模
式，与泰安100余个行政村农户签订
合同，以山地、林下及大田三种模式
发 展 种 植 面 积 ， 带 动 黄 精 种 植 户
增收。

“ 整 个 过 程 的 管 理 ， 包 括 育
苗，浇水、施肥等，都由我们的技术
人 员 进 行 全 程 指 导 。 在 种 植 过 程
中 ， 坚 持 不 打 农 药 ， 人 工 拔 除 杂
草，确保食品安全。”孙加龙说，黄
精成熟以后，他们会以泰安当地保底
价格进行收购，如今，村民争相种植
黄精，走上了“靠山吃山”的致富
之路。

近年来，我市不断扩大泰山黄精
种植面积，精心打造黄精产业园，持

续深化产品研发、智慧制造，着力推
进黄精全产业链协同发展……在政府
扶持引导、社会资本参与、企业示范
带动、农户积极响应下，形成了具有
泰山特色的强村富民优势产业，为乡
村振兴提供有力支撑。

昔日古方名药，如今致富“黄
金”。“黄精是一味好药材，对身体有
益，对农民增收有益，对产业振兴有
益。”孙加龙信心满满地说，我们将
紧跟政策，带动和规范市场有序发
展，继续扩大种植规模，逐步壮大黄
精产业，为乡村振兴助力，让更多健
康绿色食品走进千家万户。

据了解，泰安市东麒健康产业有
限公司成立于 2016 年，是一家集健
康咨询、产品研发、加工销售于一体
的现代化健康科技企业，先后打造了
韩太医、韩鼎堂、岱芝堂等知名品
牌。韩太医聚焦泰山黄精产业，推出
了 多 项 复 方 黄 精 产 品 ， 如 九 制 黄
精 （黄精丝茶、黄精颗粒茶）、黄精
复 方 茶 、 黄 精 膏 普 洱 茶 、 黄 精 热
饮、黄精鸡及黄精煎饼等。产品自上
市以来，深受消费者喜爱。如今，泰
安市东麒健康产业有限公司已经与山
东中医药大学等高校、科研机构达成
了战略合作协议，实现了“研发+种
植+生产+加工+销售”的全链条管
理，为公司高质量发展插上了腾飞的
翅膀。

工作人员正在晾晒黄精。


