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为确保比赛安全、顺利、圆满举
办，市体育局研究制定了具体工作方
案，抽调 64 名工作人员成立比赛竞委
会，并下设综合部、竞赛部、物料保
障部、颁奖部、安保医疗部、应急处
置 部 、 全 民 健 身 登 泰 山 徒 步 活 动

部、起跑仪式部 8 个工作部，对赛事各
环节做了系统、周密的安排。

同 时 ， 比 赛 严 格 落 实 “ 一 赛 三
案 ” 制 度 ， 详 细 制 定 了 赛 事 组 织 方
案、突发事件应急处置预案、医疗保障
及安全风险防控方案 3 个方案。市体育

局安排专人负责对各种风险点进行研判
和防控，重点防控恶劣天气、自然灾
害、政治事件和突发群体性事件；建
立“熔断机制”，一旦出现不具备办赛条
件的情况立即终止比赛，并按预案做好
人员紧急疏散和避险收容等工作。

第三十七届泰山登山比赛暨第二十八届全国全民健身登泰山徒步活动启动

近万人齐登泰山共享盛会华彩
最泰安全媒体记者 杨文洁

9月6日，第三十七届泰山登山比赛
暨第二十八届全国全民健身登泰山徒步
活动在泰山脚下林校操场鸣枪开赛。来
自全国各地的近万名专业跑者和健身爱
好者齐登泰山，共享运动的快乐、共享
盛会华彩。

金 秋 九 月 ， 秋 高 气 爽 、 阳 光 明
媚，林校操场彩旗招展、人潮涌动。6
日 7 时 许 ， 距 离 比 赛 还 有 一 个 半 小
时，运动员们已经陆续通过安检口，有
序进入林校操场，他们有的在赛场内提
前做热身运动，有的在各类展板前拍照
留念，还有一些被垫场演出吸引。

起跑仪式过后，身着黄色运动衫的
运动员们在起跑线上蓄势待发。8 时 37
分许，随着清脆的鸣枪声，参赛者们奋
力冲出起跑线，沿红门路一路向北。第
三十七届泰山登山比赛暨第二十八届全
国全民健身登泰山徒步活动的序幕正式
拉开。

“2016 年 我 第 一 次 参 加 泰 山 登 山
比 赛 ， 这 几 年 只 要 条 件 允 许 都 会
来。7 年了，我已经从最初参加中年
组‘升级’到了参加老年组。”来自
沈 阳 的 58 岁 跑 友 赵 云 山 是 长 跑 运 动
爱 好 者 ， 一 直 对 泰 山 心 生 向 往 ， 泰
山 登 山 比 赛 将 体 育 运 动 赛 事 和 文 化
旅 游 相 结 合 ， 让 作 为 体 育 爱 好 者 的
他 有 机 会 在 运 动 的 同 时 ， 感 受 泰 山
的自然风光和文化特色。

记者了解到，今年比赛规模为近几
年最大，共设置青年组 （男/女）、中年
组 （男/女）、老年组 （男/女） 3 个组
别，参赛年龄段为 18 至 65 周岁。各组

别起点均为林校操场，运动员途经岱宗
坊 、 红 门 进 山 。 老 年 组 终 点 为 中 天
门 （全程约5.1公里），中年组终点为南
天门 （全程约7.8公里），青年组终点为
玉皇顶 （全程约8.6公里）。

比 赛 开 始 后 ， 运 动 员 们 你 追 我
赶 、 奋 力 攀 登 ， 观 众 和 游 客 摇 旗 呐
喊、加油鼓劲，现场一片热烈欢腾的浓
厚气氛。经过激烈角逐，最终，青年女
子组朱冰莹以 1 小时 14 分 44 秒的成绩
冲线夺冠，青年男子组冠军则由来自贵
州的选手蒙光富以 1 小时 05 分 52 秒的
成绩摘得。比赛结束后各组别在终点分
别举行了颁奖仪式。

泰山国际登山节始创于 1987 年，是
国内第一个以登山为主题，集体育、文
化 、 经 贸 于 一 体 的 综 合 性 节 庆 活
动，经过 36 年的发展，已成为宣传泰
山、展示泰安的重要窗口和繁荣体育
事业、发展全民健身的节日盛会。作
为泰安品牌体育赛事，也是目前全国
范 围 内 举 办 时 间 最 长 、 规 模 影 响 最
大、参与人数最多的登山比赛，泰山
国际登山节泰山登山比赛不断创新求
变，本届登山比赛较往年除了在赛事

规模方面有变化，配套活动等方面也
是亮点纷呈。

除登山比赛外，今年市体育局在登
山 节 期 间 还 策 划 安 排 了 决 战 泰 山 之
巅 — 2023 泰山小篮球精英赛、2023年第
一 届 “ 泰 山 杯 ” 全 国 少 儿 围 棋 公 开
赛、2023“郑洁杯”青少年网球巡回
赛—泰安站和泰山露营大会暨户外运
动 嘉 年华活动四项配套泰山自主 IP 赛
事，前三项赛事已于 8 月底完赛，泰山
露营大会暨户外运动嘉年华活动将于 9

月下旬举办。
此外，本届泰山登山比赛起跑仪式

现场推出“泰山纪录·打卡泰山登山比
赛赛道”活动，本项目以国内知名运动
平台“悦跑圈”为依托，所有人在登泰
山过程中，可随时通过小程序参与泰山
登山比赛赛道线路体验，每到固定打卡
点位，可根据系统提示，上传个人照
片，生成个人“泰山纪录”海报，在享
受运动快乐的同时，领略深厚的泰山
文化。

众多配套活动精彩纷呈

高品质服务确保赛事安全顺利举办

“老中青”运动员一路向北奋力攀登

新疆喀什岳普湖县派出的特色文化
艺术团体进行垫场演出。

起跑仪式现场的节目表演。

第三十七届泰山登山比赛暨第二十八届全国全民健身登泰山徒步活动在林校操场鸣枪开赛。


