
打造“妇幼健康+中医药”特色品牌
2012 年，为积极响应政策，为妇

儿患者提供“简、便、验、廉”的中医药
服务选择，探索“妇幼+中医药”的服
务模式，经过一系列筹备工作，市妇
幼保健院（市儿童医院）中医科在科
室主任张启平的带领下“应运而生”。

张启平一直有一个梦想，就是让
中医药文化走近百姓身边，让中医药
真正服务妇幼健康。多年来，张启平
在医院的支持下不断为科室引进人
才，深耕中医特色诊疗技术，带领科
室全面开展中医药服务。

经过多年发展，中医科“成长”为
一支拥有丰富诊疗经验的队伍，现有
医护7人，正高职称1人、副高职称1
人，中级职称5人；其中硕士研究生4
人，本科 3 人。科室含中医诊室 4
间，理疗室5间，理疗床13张，中医科
病房床位 10 张。市妇幼保健院（市
儿童医院）中医科不断提高科室人员
专业技术素质，加快中医骨干人才队
伍建设，近年来积极派出年轻骨干外
出进修，组织参与各类学术活动，把
学习到的新知识新技能应用到实际
工作中，进一步拓展科室业务，张启
平还应邀到各地授课，把中医药文化
和技术进行广泛传播。

市妇幼保健院（市儿童医院）中
医科于 2018 年，被泰山医学专家联
合会授予“泰安市小儿推拿技能实训
基 地 ”；2019 年 顺 利 通 过 国 家 首

批“妇孺国医堂”评审；2019 年 11
月，被市卫生健康委、市中医药管理
局确定为“第六批中医药重点专科建
设单位”；2022年通过中国妇幼保健
协会“标准化中医馆”建设评审。

中医有化腐朽为神奇之效
今年初，郑女士发现四岁的孙子

与同龄人的身高差距明显，通过补钙
等手段对孩子加强营养，仍未起到效
果。7 月，郑女士带孙子到市妇幼保
健院（市儿童医院）中医科求助于张
启平。张启平通过诊断，发现郑女士
的孙子不长个的原因是脾胃不和，导
致胃口不好，于是张启平为其开药调
理脾胃，并辅助敷贴生长贴。

过了半个月，郑女士的孙子不仅
食欲增强，也爱运动了，身高竟增长
了 2.1 公分。亲眼见识到中医的“神
奇”后，郑女士被中医折服，自此，她
逢人就推荐这里的中医特色技术。

李女士也是科室中医特色治疗
的亲身体验者。此前，她在家化产房
生产后出现便秘症状，持续 3 天，因
为在哺乳期，用药需要谨慎，联合查
房的张启平为她开了一个腹部外敷
包 进 行 腹 部 中 药 熏 药 和 药 包 足
浴。当天，李女士便秘情况得到解
决，对中医科的产后康复疗效赞不
绝口。

“西医辨病，中医辨证，临床上有
很多西医解决不了的疑难杂症，但配

合中医治疗就能迎刃而解。”张启平
表示，中西医各有所长，中医治疗疾
病最主要特点就是整体的观念和辨
证施治。多年来，市妇幼保健院（市
儿童医院）中医科始终坚持标本兼
治、辨证施治，在不孕不育、孕前产后
保健、月经不调、妇科内分泌疾病等
方面取得了良好的疗效。

中医科还致力于对小儿慢性疾
病的康复治疗方面的保健调理治
疗，由于中医药对儿童刺激小、副作
用小且见效快，因此科室决定在传统
儿科的基础上融合加入中医适宜技
术，在儿科疾病治疗方面把中医特色
发挥出来。除药物治疗之外，中医科
还有很多非药物疗法，比如推拿、按
摩、贴敷、耳穴、针灸等，对增强体
质、保护易感儿、降低发病率，能发挥
很好的疗效。

张启平从业超过 49 年，他医治
好的疑难杂症不计其数，2017年，因
其精湛的医术和对山东省中医药建
设作出的贡献，他被省人社厅、省卫
生厅、省中医药管理局授予“山东省
名中医药专家”称号。市妇幼保健
院（市儿童医院）中医科作为市中医
药重点专科建设单位，在一代代中医
人的不懈努力下，始终坚持传承、发
扬中医药文化精髓，将中医适宜技术
融入妇女保健、孕期保健、儿童保健
各个环节，为全方位、全周期保障妇
幼健康作出了积极贡献。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 许元陆） 为倡导广大
社区居民树立健康生活方式，进一
步提升对肝炎防治问题的关注，同
时 普 及 老 年 健 康 政 策 和 科 学 知
识 ， 在 第 十 三 个 “ 世 界 肝 炎
日”和“2023 年全国老年健康宣传
周”期间，市中心医院分院组织专
家团队走进惠普家园西区，开展了
以“科学健身 助力老年健康”“坚
持早预防加强检测发现规范抗病毒

治疗”为主题的宣传义诊活动。
活动现场，医务人员悬挂宣传

横幅，摆放宣传版面，发放肝病防
治、冠心病的预防与日常保健等宣
传彩页和宣传册，形成了浓厚的宣
传氛围。义诊台前，专家为居民测
量血压，用通俗易懂的语言讲解老
年 病 防 治 、 预 防 肝 炎 的 保 健 知
识，对居民提出的关于慢性疾病的
防治问题给予详尽的分析解释与健
康指导，赢得了社区居民的一致

好评。
此次“世界肝炎日”和“老年

健康宣传周”宣传义诊活动的开
展 ， 是 市 中 心 医 院 分 院 贯 彻 落
实“四送四进四提升”健康促进行
动的重要举措，切实增强了社区居
民预防肝炎的意识，营造了关爱老
年人健康的浓厚氛围。今后，该院
也 将 继 续 开 展 主 题 健 康 宣 传 活
动，提高群众健康素养，助力健康
泰安建设。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 李婧） 近日，泰安市
立医院收到一封由患者女儿亲自书
写邮寄的感谢信，就在写下这封信
前不久，她的母亲刚刚被老年医学
科/心脏康复科主任李报春带领的团
队成功救治，顺利转危为安。

患 者 一 家 与 李 报 春 的 特 别 缘
分，还要从 8 年前说起。那时患者
患有间质性肺炎、系统性红斑狼
疮，呼吸衰竭，病情危重，不能活
动，就诊于李报春当时所在的医
院。李报春了解情况后，第一时间
将患者收入病房，经过规范系统的

治疗，患者病情明显好转。为更好地
指导患者进行治疗，李报春留下了自
己的联系方式并告诉患者和家属有
任何情况可以随时电话联系她，其间
李报春定期与患者和家属积极沟
通，叮嘱注意事项等，她的行为让患
者和家属深受感动。经过一段时间
的康复修养，患者逐渐恢复正常活
动，可以做一些日常的家务劳动。

今年年初，患者因感冒不适突
然出现大咯血，情况十分危急，家
属电话咨询时得知李报春来到泰安
市立医院工作，一家人便立即赶到
泰安市立医院住院治疗。李报春根

据患者病史、结合多年肺部 CT 影
像的阅片经验，判断患者为并发侵
袭性肺曲霉病，此病死亡率高达
50%以上。因李报春诊断及时，患
者得到及时有效的对症治疗，病情
很快得到缓解。

患者女儿的一封感谢信不仅代
表着患者及家属对医院医护人员工
作的肯定和鼓励，更承载着一份不
是 亲 人 胜 似 亲 人 的 医 患 情 。 其
实，泰安市立医院里像李报春这样
的好医生还有很多，他们不断进
取，用真心、爱心为患者解除病
痛，与时间赛跑，为生命护航。
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市妇幼保健院（市儿童医院）中医科：

传承中医药精髓 保障妇幼健康

泰安市立医院暖心服务获赞誉

市中心医院分院开展健康科普义诊进社区活动

倡导健康生活方式 关注肝炎防治问题

“大夫推拿按摩后，我家孩子的
烧就退了。”“经过针灸我的腰也不
疼了。”“我家孩子不长个，吃中药半
个月长了2.1公分。”近日，前来市妇
幼保健院（市儿童医院）中医科治疗
的市民们互相交流就医体验。

近年来，市妇幼保健院（市儿
童医院） 中医科充分发挥中医
药“简、便、验、廉”的特色优
势，专注于运用中医药方法对妇女
儿童常见病、多发病进行保健指导
和常规治疗，走出了一条“妇幼健
康+中医药”的特色之路。

义诊现场。 通讯员供图

患者为医护人员送锦旗。 通讯员供图

张启平（左二）为患者诊脉。 通讯员供图

最泰安全媒体记者 赵鑫 通讯员 李欣 王艺璇


