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口腔健康科普专栏 第
一
期

我国青少年儿童龋病患病率高达
70%，处于生长发育关键时期的青少年
儿童应从以下几个方面做好口腔保健。

一、健康饮食
良好的生活、饮食及口腔护理习

惯有助于蛀牙的预防。倡导加强对适
龄儿童营养的管理和指导，不向儿童
提供高糖食品和含糖饮料，餐间零食
选择有利于牙齿健康的食物。儿童临
睡前不吃零食及含糖分高的食物，饮
食方面还应多摄入富含钙、无机盐的
营养食物，尽可能食用高纤维粗糙食
物，比如蔬菜、水果等。

二、重视口腔健康，早发现早治疗
龋齿又称蛀牙。儿童龋齿是指乳

牙的龋坏或年轻恒牙的龋坏，是由细
菌等多种因素作用于牙齿造成牙齿硬
组织逐渐被破坏引发的一种疾病，发
病初始在牙面形成龋洞，如不及时治
疗，病变继续发展就会波及牙髓，引
起牙髓炎或根尖周炎。

一般龋齿较轻时症状不明显，早
期不易被察觉。家长需要做的就是经
常带孩子到正规的口腔医疗机构进行
口腔健康检查，发现早期的龋坏尽早
进行治疗，以免引起严重后果。

三、从小预防是关键
儿童龋齿危害大，从小预防是关

键。婴儿期第一颗乳牙萌出后就要进行
菌斑清除，父母可将手指缠上湿润的纱
布或用指套牙刷轻轻清洁牙面和按摩牙
龈组织。此过程应每晚一次，不必使用牙
膏。当孩子能漱口时（约3岁），可以开始
使用牙膏。孩子学龄前期（3至6岁）刷牙
能力显著提高，这个年龄段每次刷牙可
配 合 使 用 豌 豆 大 小 的 牙 膏 。6 至 12
岁的孩子责任心强，应该树立自己进行
口腔保健的意识，能够自己刷牙和使用
牙线，父母仅需帮助孩子使用牙刷或牙

线 清 洁 一 些 他 们 自 己 难 以 达 到 的 区
域。牙刷应选择小刷头、软硬适中、顶
端磨圆的儿童牙刷。牙膏可以根据不同
年龄段选择不同添加的含氟牙膏。建议
每天早中晚刷牙 3 次，每次 3 分钟，刷
牙时用水平颤动法，牙齿的每个面都要
刷到，刷牙时动作要轻柔，不要用力过
猛，要不留死角。每次刷牙后必须把牙刷
清洗干净并甩干，将刷头朝上置于通风
干燥处。牙刷建议每 3 个月更换一次，也
可根据个人需求合理使用电动牙刷，要
养成饭后漱口的习惯。

泰安市口腔医院 张利新

儿童口腔健康宝典

本报讯（最泰安全媒体记者 李
皓若） 每一方纪念碑、每一座烈士
墓、每一段英雄故事，都是永不熄
灭的精神火炬。近年来，泰安市退
役军人事务局准确把握新时代党和
国家事业发展对烈士褒扬工作新要
求，坚持为经济社会发展服务、为
国防和军队建设服务的方针，用好
红色资源，全面加强新时代烈士褒
扬工作，擦亮“英雄城市”名片。

泰安大地，一方沐浴着革命文
化的红色热土。从龙须崮农民武装
暴动到徂徕山抗日武装起义，从泰
西起义到陆房突围，从抗美援朝到
对越作战，从抢险救灾到打击犯
罪，涌现出1500余名英雄烈士。我
市 高 度 重 视 新 时 代 烈 士 褒 扬 工
作，印发方案，全力推进“英雄城
市 ” 建 设 ， 打 响 “ 泰 山 兵 ” 品
牌。全市扎实开展“致敬英雄：为
烈士寻求，给英雄画像，讲英烈故
事 ” 行 动 ， 建 立 泰 山 义 工 联 合
会、泰安邮政、泰安旗悦红旗车友
会等 9 支“为烈士寻亲”志愿队
伍，为97位烈士找到亲人；依托山
东政法学院司法鉴定中心、济宁医
学院司法鉴定中心、山东阅微司法
鉴定中心开展 DNA 鉴定，为 5 位无

名 烈 士 寻 亲 ； 发 动 山 东 服 装 学
院、山东农业大学艺术学院以及全
市中小学共 52 名志愿画师，建立 5
支“给英雄画像”志愿队伍，为
208 位 烈 士 画 像 ， 还 原 烈 士 相
貌，让英雄形象更加鲜活。

为管护好烈士纪念设施，守护
好红色“灯塔”，市退役军人事务局
全 面 推 动 烈 士 纪 念 设 施 提 升 改
造。全市累计投资近7000万元，加
快推动提质改造项目落实落地，5处
烈 士 陵 园 建 设 “ 智 慧 陵 园 ” 系
统，实现烈士褒扬工作信息化管
理、智能化服务、智慧化应用，市
级以上烈士纪念设施已全部开通网
络宣传渠道；严格落实县级以下烈
士纪念设施长效管护机制，安排专
人进行定期巡查检查，县级以下烈
士纪念设施保护管理工作不断走实
走深。

突出尊崇、落实优待，我市关
心 关 爱 烈 士 遗 属 ， 推 出 “ 尊 崇
卡 ” 月 发 放 制 度 ， 主 动 上 门 发
放，精准掌握革命英烈后代生活现
状与需求，形成数据信息库。我市
积极组织军创企业、公益组织联合
开展“我替烈士看爹娘”等志愿服
务活动 630 余次，赠送慰问品、慰

问金 2485 万元，开展“爱心献功
臣”活动，为烈属家庭和功臣之家赠
送桶装水，为烈士老年子女送去生日
蛋糕和祝福，并协调泰安八十八医院
提供“三优先”“三优质”“三优惠”服
务，重点在医保报销、医疗补助上给
予烈士遗属优惠服务。

我市通过英烈文化进机关、进
军 营 、 进 学 校 、 进 企 业 、 进 社
区、进乡村“六进”活动、“泰安小
美”红色宣讲团红色宣讲、“学英
雄 、 比 担 当 、 作 贡 献 ” 演 讲 比
赛、英雄烈士保护法普法宣传等一
系列活动，赠送英烈书籍 2000 余
册，使近30万人接受红色教育，营
造了缅怀英烈、学习英烈、捍卫英
烈的浓厚氛围。为弘扬李林雨烈士
为守护人民生命舍生忘死的英雄事
迹，今年我市联合武警湖北总队开
展 了 李 林 雨 烈 士 先 进 事 迹 报 告
会，沿着李林雨烈士足迹，辗转威
海、济南、泰安、新泰4地，历时6
天，开展报告会 7 场次，累计 4000
余人聆听报告。我市推荐选树李林
雨为“新时代泰安榜样”，集中开展
学习宣传周活动，广泛宣传李林雨
英 雄 事 迹 ， 在 全 市 形 成 “ 树 榜
样、学榜样、做榜样”的浓厚氛围。

本报讯 （最泰安全媒体记者
张 汶 宁） 为 进 一 步 弘 扬 诚 信 文
化 ， 增 强 广 大 居 民 群 众 诚 信 意
识，形成全民自觉遵纪守法、诚实
守 信 的 社 会 风 尚 ， 8 月 10 日 上
午，省庄镇开展了“诚信宣传入民
心”主题宣传活动。

活动中，工作人员携带诚信宣
传资料走街串巷，向沿街商户面对
面、零距离讲解诚信体系建设等大
家关心的便民政策，让商户进一步
了解信用、运用征信，认识到信用
记录的重要性，以及不良信用记录
的负面影响。同时，工作人员还向
来往群众发放诚信倡议书，宣传讲
诚信的典型案例，提高群众对诚信
建设的知晓率和参与率，倡导大家
争 做 诚 实 守 信 的 践 行 者 、 传 播
者、推动者，为构建诚信社会贡献
一 份 力 量 ， 不 断 营 造 “ 守 信 光
荣，失信可耻”的良好社会风气。

省庄镇通过开展此次诚信宣传
活动，引导广大商户自觉诚信经
营，共同维护市场良好经营秩序。

我市全面加强新时代烈士褒扬工作

弘扬英烈精神 赓续红色血脉

省庄镇——
诚信宣传主题活动
增强居民诚信意识

本报讯 （最泰安全媒体记者
张芮） 为弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿服务精神，给读者
创造良好的读书环境，提供更优质的
阅读资源，近段时间，泰安市图书馆
图书借阅部开展了每周一次的志愿者
暑假社会实践活动。

活动开始前，图书馆工作人员
为志愿者提供了专业的培训，志愿
者满怀热情地加入图书馆文化志愿
服务队伍，分批开展志愿服务。活
动期间，志愿者为读者提供信息咨
询、图书借阅、图书整理、文明劝
导等多项服务。参与活动的志愿者
表示，志愿服务让他们深入了解了
图书馆的各项职能，深切体会到志
愿服务精神的内涵。

泰安市图书馆
开展暑假志愿服务

本报讯（最泰安全媒体记者 赵
峥）“同学们知道几岁能骑电动车
吗？”“理解地面上的标线是什么意
思吗？”“乘坐电动车时需要注意哪
些问题？”近日，泰安市公安局交警
支队城东大队民警，在泰山区岱庙
街道丽景社区开展道路安全主题
教育。

丽景社区“共享成长 暑你最
棒”暑期公益托管班开班。为了帮
助孩子们增强安全意识，丽景社区
居委会与泰山区妇联、交警城东大
队，为托管班的孩子们带来了一堂
生动有趣的道路安全主题教育课。

“大家都会和小伙伴们打打闹
闹，这本来不是什么问题，但如果在
过马路的时候这样，就会有很大的安
全风险。”“乘坐父母的电动车时，千
万要提醒他们佩戴好安全头盔，同时
也要给自己戴上一顶，这样才能保障
安全。”……活动当日，交警城东大
队勤务二中队负责人王耿来到托管
班，就与交通安全有关的“一盔一

带”、交通标志标识、安全出行常识
等内容，与孩子们进行了互动。

为了让孩子们增加对安全常识
的记忆，王耿还专门带来了一部适
合少年儿童观看的警示短片，用身
边 的 故 事 告 诉 大 家 “ 安 全 无 小
事”。“每年暑假期间，涉及儿童的
交通事故伤亡会出现明显峰值。”王
耿说，“这种现象要到9月份开学才
会 缓 解 ， 因 此 这 堂 课 非 常 有 必
要，我们也希望有更多机会在安全
方面给孩子们更多呵护。”

“我学到了很多，比如戴头盔要
戴适合自己头围的，还有坐汽车的时
候，不能把手和头伸到窗外去，这些
都是危险的行为。”一位同学说。

王耿表示，身为交警，他们将
继续做好道路安全教育工作，利用
好暑假这个难得的机会，把更多的
交通安全知识送到孩子们身边，帮
他们养成正确的出行习惯，树立科
学文明的交通意识，更好地为孩子
们的健康成长保驾护航。

（有视频）社区暑期托管开班 城东交警当起交通安全“公益园丁”丽景社区暑期托管班开班

交警当“园丁”讲好安全课

王耿为孩子们讲解交通安全
知识。 通讯员供图


