
作 为 一 名 经 验 丰 富 的 专
家，聂怀利积极寻求中西医综合
救治方案，注重发挥西医的应急
处置能力以及中医药的整体调
控、益气活血通络等优势，取长补
短，从而提高临床疗效。他尤其擅
长以中西医康复技术治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症、肩周炎、网

球肘、膝关节半月板损伤、强直性
脊柱炎、腱鞘炎、滑囊炎、腕管综
合征、骨质疏松症、足跟痛、偏瘫
后遗症、截瘫后遗症、头痛、胃
痛、便秘、结肠炎、耳鸣、失眠等。

作为工作室负责人，聂怀利
十分重视对青年医师的“传帮
带”。专业培训经常化，临床经验

随时传，让年轻医生的医学理论
从书本里走进临床一线。在他的
带领下，山东省泰山医院的康复
医疗水平得到了长足进步。

近年来，山东省泰山医院大
力推进“名医工作室”建设，先后
成立了“聂怀利名医工作室”“薛
晓彤名医工作室”“罗光会名医工

作室”等，力争将“名医工作室”建
设成为医院学术传承的平台、特
色服务的平台、人才培养的平
台、学术交流的平台，让百姓享受
到更多学科、更高级别的医疗技
术服务。

未来，山东省泰山医院将继
续 深 入 推 进“ 名 医 工 作 室 ”建

设，抢抓机遇、主动作为，进一步
提高业务水平，加强技术创新和
人才梯队建设，不断强化学科建
设，提升诊疗技术水平，力争打造
一 批 在 全 市 及 周 边 地 区 有 特
色、有一定影响力的优势学科
群，为百姓身体健康提供更加优
质便捷的服务。

山东省泰山医院聂怀利专家工作室
打好中西医结合“组合拳”书写为民惠民新答卷

□最泰安全媒体记者 赵鑫 通讯员 庞怀刚

“中医和西医在不同的历史条件下发展起来，存在不同的思维方式，在临床诊疗上各有所长。”山东省泰山医院康复中心主任、聂
怀利专家工作室负责人聂怀利表示，救治病人，关键是要“知己知彼”，中西医结合会产生更好的诊治效果。

半 年 前 ， 李 先 生 突 发 耳
鸣，耳中的嗡嗡声在安静的时候
尤为强烈，尤其是在晚上睡觉
时，李先生要到半夜精疲力竭时
才能安睡。在家人陪伴下，李先
生曾辗转多家医院，做了各种检
查，医生为李先生排除了耳内器
质性病变，同时也排除了颅脑内
肿瘤造成耳鸣的可能，最终确诊
李先生患有“功能性耳鸣”。

“这个年纪耳鸣很正常，不
用过于焦虑。”“耳鸣时间太长
了，很难有所改善了。”……医

生的话语，让李先生及其家人逐
步丧失了治疗信心。

后来，在亲戚推荐下，李先
生来到了山东省泰山医院聂怀利
专家工作室。聂主任通过仔细问
诊，结合相关检查信息，判定李
先生的耳鸣是“虚”和“湿”杂
合造成，于是为其制定了个体化
的治疗方案。聂怀利采用中西医
结合方式，利用中药方剂，并配
合针灸、按摩和激光治疗；一个
月之后，李先生的耳鸣症状明显
减轻；三个月后，李先生基本

痊愈。
“ 肾 开 窍 于 耳 。 中 医 所 说

的‘肾’，其实是气血问题，气
血 流 通 不 畅 导 致 耳 鸣 ， 同
时‘湿’甚至‘瘀’也是导致耳
鸣常见的原因。所以中药、针
灸、颈椎按摩以及激光疗法等中
西医结合治疗方式都是以改善耳
部气血问题治疗耳鸣。”聂怀利
表示，因为每个人的气血情况都
不同，因此治疗时需做到“一人
一方”，并要根据治疗效果及时
调整药方。

案例 中西医结合治疗让耳鸣患者恢复听力

发展 优势互补，提高临床疗效
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本报讯 （最泰安全媒体记者
张汶宁） 今年7月以来，市公安局
泰山分局上高派出所及站前派出所
户籍民警在工作中主动作为，为市
民解决户籍难题，以实际行动践
行“人民警察为人民”的服务宗
旨，在实践实干中不断增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感。

“真是太感谢你们了，我的户
口终于有着落了！”7月4日，上高
派出所户籍大厅内，辖区市民丁女
士手拿锦旗激动地向户籍民警连连
致谢。原来，丁女士将自己的房屋
卖出后需要将户口迁出，可丁女士
丈夫户口是集体户，父母户籍地也
无法接收。于是，丁女士来到上高
派 出 所 户 籍 大 厅 向 户 籍 民 警 求
助。了解丁女士的情况后，户籍民
警建议丁女士可以将户口迁到社区
集体户上。随后，丁女士带齐资料
并顺利将户口迁出。

“警察同志，我身份证丢了，可
是我现在行动不便，无法到派出所
办理身份证……”7月中旬，站前派
出所户籍室接到市民张女士电话求
助。“不用担心，我们上门为您办
理。”户籍民警李冬了解到张女士的
情况后，对张女士的信息进行了登
记 并 约 好 上 门 办 理 身 份 证 的 时
间。到达约定时间后，李冬带着设备
以及相关材料上门为张女士办理了
身份信息采集工作。“不出家门就完
成了身份证的办理，警察同志，谢谢
你的暖心上门服务。”张女士向李冬
连连致谢。

排忧解难暖民心
民警服务获锦旗

本报讯（最泰安全媒体记者 张
汶宁） 7 月初，市公安局泰山分局迎
胜派出所民警王大晶、任传坤在“泰
网”大巡防过程中救助一骑车倒地女
子，受到该女子及其亲属的感谢。

7 月初，迎胜派出所民警王大
晶、任传坤在“泰网”大巡防途中，发
现路边一辆电动车倒在地上，一女子
躺在旁边。见此情况，王大晶、任传

坤二人立即下车查看情况，任传坤在
现 场 提 醒 过 往 行 人 、车 辆 注 意 安
全，防止二次事故发生，王大晶则在
一边细心询问该女子。民警经了解
得知，该女子骑着电动自行车在路上
行驶，突然重心不稳失去平衡重重摔
倒在地，车把手撞到胸口，疼痛难忍
无法站立。王大晶立即拨打 120 急
救电话，同时通知女子的父亲赶往现

场。在等待救护车的过程中，王大
晶、任传坤二人合力将共享电动自行
车推至人行道规定停放划线处。

很快，120 急救车和女子父亲
相继赶到，在初步确定女子身体无
大碍后，王大晶、任传坤二人协助
医护人员将女子抬上担架送到救护
车上。随后，王大晶、任传坤二人
重返工作岗位继续工作。

暖心警事让平安守护更有温度

女子骑车摔倒民警急救助

受伤女子被送上救护车。 最泰安全媒体记者 张汶宁 摄


