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7月 10日，入伏前一日，在高新区一中操场，一群少年挥洒着汗
水，他们因橄榄球相聚于此，在大汗淋漓中感受着橄榄球带来的快乐，在
运动中收获别样的青春体验。

高新区一中少年结缘橄榄球
组队不到3个月，成为泰安七人制橄榄球史上首个全省正赛冠军

本报讯 （最泰安全媒体记者
曹一秀 通讯员 李琳） 因御碑楼
路 （东岳大街至环山路路段）、擂
鼓石大街（虎山东路至花园路）路
段道路半封闭施工，公交车不能通
行，即日起，15 路、63 路公交车
临时调整运行路线。

临时调整后，15 路北环由卜
蜂莲花发车后沿望岳西路到达环山
路后，按原路线继续运行，路线调
整期间不再运行东岳大街、御碑楼
路，暂不停靠乐园小区、国华经典
小区、国华经典小区附设站3个站
点。南环按此路线反方向运行。

63 路由小井公交枢纽站发往
池子崖停车场时，沿原路线运行至
擂鼓石大街花园路路口后向南进入
花 园 路 ，依 次 沿 花 园 路 、岱 宗 大
街、虎山东路运行，经过虎山东路擂
鼓石大街后恢复原路线运行。临时
调 整 期 间 暂 不 经 过 泰 安 技 师 学
院、向阳小区南门、温泉小区东区3
个站点，返程按此路线反方向运行。

市公交公司提醒，本次公交路
线临时调整将给乘客出行带来不
便，广大乘客可根据自己的出行需
求就近乘车。

本报讯 （最泰安全媒体记者
赵峥 通讯员 程鹏）为落实骑乘人
员安全防护措施，进一步遏制摩托
车、电动车骑乘人员不戴安全头盔
交通违法行为，近日，泰安市公安
局交警支队城东大队创新工作理
念，在路面设立“一盔一带”宣传
劝导学习点，有效避免和减少道路
交通事故发生。

大队以辖区岗亭为阵地，在岱
宗坊岗和邮电局岗设立“一盔一
带”宣传劝导学习点。民辅警对摩
托车、电动自行车骑乘人员不戴头
盔行为进行教育并处罚，指导不戴
头盔人员通过宣读、抄写市民文明
出行公约、举小旗执勤、朋友圈集
赞等方式，提醒广大群众密切关注
电动车违法行为带来的安全隐患和
严重危害，督促群众自觉养成佩戴
头盔的良好出行习惯。

下一步，大队将重点宣传驾乘
电动自行车佩戴头盔的重要性和必
要性，强调违法行为带来的危害及
容易造成的严重后果，引导电动车
驾乘人员摒弃交通陋习，自觉佩戴
安全头盔，遵守交通规则。

城东交警设立2处
“一盔一带”学习点

15路63路公交车
临时调整运行路线

最泰安全媒体记者 孙文志

10 日一早，记者来到高新区一
中。操场上，几十名少年正排成十
几列纵队进行传接球训练。走近细
瞧，孩子们额头上挂满汗水，背心
已被汗水浸湿。

“ 我 特 别 喜 欢 达 阵 （触 地 得
分） 时带来的刺激，当我带球奔跑
时，我感到特别快乐。”聊起橄榄
球，学生张义泽满心欢喜。站在场
边，高新区一中橄榄球队教练、体
育教师刘宝向记者介绍起了自己的

队员：“那个小男孩叫李新宁，第一
次打比赛时他面部表情都有些不自
然，但随着训练及比赛经验的积
累，李新宁像变了一个人，现在
愈 发 自 信 了 。” 对 于 橄 榄 球 这 项
运 动 ， 李 新 宁 发 自 内 心 地 热
爱 ：“ 我 特 别 喜 欢 组 织 全 队 防 守
时的那种感觉，能把对手的进攻
拦 截 下 来 ， 我 特 别 有 成 就
感 。” 经 过 三 个 多 月 的 训 练 ， 李
新 宁 已 经 成 为 队 伍 的 “ 防 守 大

闸 ”， 他 通 过 自 己 的 努 力 守 护 着
高新区一中橄榄球队的达阵区。

“暑假期间，我们橄榄球队平时
早上六点到九点半训练，周末休
息。孩子们训练很认真，热情高
涨，几乎没有半途放弃的。”刘宝称
赞 自 己 的 队 员 。 男 女 两 队 各 30
人，一共60人的队伍几乎占满了整
个操场，校园里更是掀起了一股橄
榄球热潮，现在这局面放在几个月
前是刘宝想都不敢想的。

橄榄球运动在高新区一中的发
展，是学校与泰安市体校推进素质
教育、促进学生全面发展这一共同
目标的双向奔赴。

高 新 区 一 中 橄 榄 球 队 成 立 于
2023 年 2 月 ， 最 初 只 有 几 名 队
员，且面临着没有专业的场地和教
练等难题。为了更好地促进学生全
面发展，高新区一中与泰安市体
校 、 市 橄 榄 球 协 会 深 化 体 教 融

合，资源共享、优势互补，合作共
建 市 级 运 动 队 ， 走 体 教 融 合 之
路。泰安市体校选派刘新宇负责球
队教学训练工作，泰安市橄榄球队
总教练王新靠前盯靠。在专业教练
团队的支持下，球队迅速发展壮
大，竞技水平不断提高。

今年 6 月份，在威海举行的山东
省男子七人制橄榄球锦标赛上，组队
时间不足 3 个月的高新区一中男子

橄榄球队代表泰安出战并勇夺冠
军，成为了泰安市七人制橄榄球发展
史上首个全省正赛冠军。“说实话，我
们真没想到能拿冠军，威海、青岛等
地的代表队已经组队训练了一年
多 ，我 们 现 在 想 想 依 然 觉 得 很 兴
奋。”刘宝介绍，能取得这么好的成
绩，要特别感谢王新、刘新宇教练的
付出，每天训练他们都要从体校赶过
来，全身心地扑在孩子们身上。

获泰安七人制橄榄球首个全省正赛冠军

体 育 ， 不 仅 仅 是 “ 身 体 教
育”，更是“人生教育”。在训练
中，王新、刘新宇、刘宝三名教练
十分严格，对孩子们的每一个细节
都抠得很细，将孩子们的一举一动
看在眼里。“人家都好好练，你却
在偷懒。你以为我看不见吗？”面
对刘宝教练的批评，“挨训”的小
队员立马认真起来。

橄 榄 球 给 孩 子 们 带 来 了 什
么？面对记者的提问，刘宝向记
者娓娓道来：“孩子们的身体素质
有很大提升。另外，橄榄球是个
团队运动，讲究的是排兵布阵以
及团队配合，不仅是身体更是脑
力 劳 动 ， 对 于 培 养 孩 子 的 意 志

力、专注力、团队精神等方面都
很有帮助。”

聊到这里，刘宝向记者讲述了
一个小故事。有个队员特别喜欢
橄榄球，但刘宝注意到他平时文
化课学习存在不足，于是就跟他
以及他的班主任沟通，想练橄榄
球 可 以 ， 文 化 课 学 习 也 得 提 上
来，前两天刘宝从其班主任处得
知，现在这名同学表现不错，文
化课有了很大提升。兴趣是最好
的老师，结缘橄榄球，不仅让学
生们增强了体质，更促进了全面
发展。

近年来，高新区一中高度重视
体育训练，从课程设置、教师配

备、教育管理、经费投入、设备
设施、课外活动、重点项目推进
等方面提升学生身体素质与运动
水平。学校开展趣味运动会、校
园吉尼斯体育竞赛，开设各种体
育 运 动 社 团 ， 组 建 了 校 田 径
队、篮球队、橄榄球队等，通过
选拔，有近 120 名学生参训，接受
8 位专业体育教师的指导。近三年
来，高新区一中陆续向高一级学
校输送优秀运动员 70 余人。

推进素质教育，促进学生全面
发展、健康成长，高新区一中正
走 出 一 条 特 色 的 体 教 融 合 新 路
子，全力打造知名的体育运动特
色学校。

在运动中成长是“身体教育”更是“人生教育”

少年与橄榄球结缘，因热爱而坚持

城东交警设立“一盔一带”学
习点。 通讯员供图

10日上午，队员进行训练。
最泰安全媒体记者 孙文志 摄

刘宝为队员讲解训练中的问
题。 最泰安全媒体记者 孙文志 摄高新区一中橄榄球队夺冠后合影。 通讯员供图


