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本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 刘瑶）很多人认为口腔
正畸就是把牙齿排齐，市口腔医院
正畸医生表示，在排齐患者牙齿的
同时，专业的正畸医生还可以帮助
患者改善面型，提升颜值，解决龅
牙、“地包天”等颌面部发育畸形等
问题。更重要的是，矫正牙齿可以
调整咬合关系，增强咀嚼功能。当
上下牙齿咬合不良时，会影响咀嚼
功能，甚至造成牙齿磨损。

如果牙齿不齐，食物容易藏匿
于牙缝，造成清洁困难，久而久之
容易引发牙齿龋坏和牙周炎。牙
齿矫正可使牙齿变得容易清洁，降
低牙齿患病的风险。

据 市 口 腔 医 院 正 畸 医 生 介
绍，正畸治疗的流程一般分为三个
阶段。第一个阶段是正式治疗前
的准备阶段，医生先对患者进行详
细的临床检查，然后进行影像学检

查，再根据错颌畸形的类型制定正
畸治疗方案。此外，还需要做一些
辅助检查，比如验血等。检查的目
的是对口腔结构等问题做到“知己
知彼”，如骨骼发育、牙釉质是否正
常，牙齿需要调整到哪一个位置，需
要多大空间等。检查完成后，医生
会与患者进行充分的沟通，然后进
入 第 二 个 阶 段 —— 实 施 治 疗 阶
段，患者通过佩戴矫治器的方式，移
动牙齿，从而达到促进或抑制颌骨
生长的目的，有些患者正畸时，需要
拔牙来为牙齿的重新排列腾出空
间。所有患者都必须在治疗好牙周
炎、龋齿等牙齿疾病的前提下，才能
开始正畸。正畸结束后，进入第三
个阶段——保持阶段，牙齿已经移
动但并不稳固，因此需要佩戴保持
器加以保持，佩戴保持器的时间长
短 根 据 每 个 人 的 具 体 情 况 而
定。一般来说，整个正畸过程要经

过几年才能完成，很多孩子的保持
阶段需要一直持续到成年。

正畸特别适合在刚换完牙时进
行，这个阶段是儿童青少年期。儿
童 青 少 年 最 大 的 优 势 是 可 塑 性
强，牙齿生长的潜力大。市口腔医
院正畸医生表示，我们给牙齿的发
育设定一个轨道，引导它每天、每
月、每年沿着这个轨道一点一点向
我们希望的方向移动。所以正畸
的本质是一个生理过程，是一个骨
改建的过程。

儿童青少年的牙齿比成人的牙
齿“走得快”，不仅牙槽骨的发育有
优势，颌骨也有调整的余地。比如
轻度的骨骼畸形可以微调，下颌前
导一点、上颌扩宽一点，但这种微
调不适用于成年人。

最佳的正畸年龄段是恒牙全部
长齐的十一二岁到青春期结束的十
八九岁之间。具体选择什么时间正

畸要因人而异，比如“地包天”或者
用一侧咀嚼等情况的青少年，就需
要早一点开始干预。建议在每年的
口腔体检中听从医生的建议，最终
确定正畸时间。

市口腔医院正畸医生提醒，成
年人不同于儿童、青少年，牙齿生
长发育潜力基本没有了。所以，成
年人正畸时，无法通过颌骨塑形刺
激生长发育，而要通过一些掩饰性
治疗来达到目的。

另外，随着年龄的增加，成年人
的颞下颌关节问题、牙周问题、口
腔内充填体等问题会比较多，需要
在 正 畸 过 程 中 加 强 与 医 生 的 沟
通。严格地说，年龄不是绝对的限
制因素，反而是成年人本身的一些
疾病、身体条件才是真正的限制因
素。成年人的基础疾病在没有得
到充分治疗、控制前，口腔正畸有
可能使疾病的控制“雪上加霜”。

本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 张超）为解决危重症患者
长期卧床所带来的一系列问题，7
月 4 日，省第二康复医院重症监护
室引进的自动康复机正式投入使
用。自动康复机的使用可大大减少
患者下肢血栓的发生率，提高患者
的心肺功能。

该院重症监护室全体医护人员
认真学习，通过理论知识培训和实际
操作以及反复练习，全面掌握了相关
知识，让患者在床上“动”起来，不仅
对患者并发症有积极的治疗和康复
效果，还为患者肢体功能康复奠定了
良好的基础，使患者从ICU转出后尽
可能恢复其功能与生活能力。

自动康复机适用人群为需要被
动运动康复的早期康复人群及需要
主被动康复的中早期康复人群。适

应于术后和长期卧床引起的并发
症，如截瘫、下肢发冷麻痹、预防
褥疮和深静脉血栓、缓解下肢水
肿、动脉或深静脉栓塞造成的肢体
疼痛，促进大小便畅通、增强肌肉
力量和协调性以及改善脑卒中偏
瘫、骨质疏松症等。

自动康复机的禁忌证有临床生
命体征不稳定者，严重心肺功能障
碍者；骨关节感染、骨折内固定不
稳定及临床上身体需要止动者。

如何让“活下去”变得“活得
好”，唤醒患者的机体功能，是重症
监护室全体医护人员必须全力以赴
的事，重症康复医学通过早期康复
介入以及医护人员对重症康复的不
断学习、实践，可以提高患者生存
质量及生活舒适度，为重症患者打
开一扇“康复之门”。

省第二康复医院自动康复机“上岗”
为重症患者打开一扇“康复之门”

本报讯（最泰安全媒体记者 于
冰冰 通讯员 宋大伟） 近日，岱岳
区 庆 祝 建 党 102 周 年 表 扬 大 会
暨“三个能力”提升行动先进典型
发布仪式在岱岳区政府会议中心举
行，作为全区10个“三个能力”提
升行动先进典型之一，市第一人民
医院第一党支部以 《“第一”是我
们的追求》进行了事迹汇报。

市第一人民医院第一党支部组
织 委 员 沈 臻 ， 以 “ 讲 述 + 微 视
频”的形式，用朴实的语言、真实
的事例，讲述了第一党支部33名党
员医务工作者在院党委领导下，在

工作中誓争第一、事争一流的责任
和担当。

近年来，市第一人民医院党委
始 终 把 抓 党 建 、 树 医 德 、 提 能
力、强业务有机融合，引领每一名
党员医务工作者在工作中锤炼坚强
党性，从组织岗位练兵、技能比
武，到评审创建、健康义诊，再到
成立康复医学中心、创建国家级胸
痛中心、岱岳区癌症中心建设、区
域 120 急救体系建设，桩桩件件
争“第一”，真正把“医心为民争第
一”落实到行动上，为人民群众健
康保驾护航。

岱岳区庆祝建党102周年表扬大会暨“三个能力”提升行动先进典型发布仪式举行

市第一人民医院第一党支部党员登台展风采

市口腔医院正畸医生提醒：

口腔正畸前，先做好这些“功课”

第一党支部组织委员沈臻登台展风采。 通讯员供图

医护人员采用自动康复机助患者康复。 通讯员供图


