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她，对中医事业执着追求，博采众
长、不断进取；她，始终以患者为中心，时时
处处为患者着想；她，为人师表、履职尽
责，倾力培养年轻医生。她，就是山东省名
中医药专家、山东省泰山医院薛晓彤专家
工作室负责人——薛晓彤。

医者，时刻以患者为中心

从医28年来，薛晓彤在肺病诊疗方面
积累了丰富临床经验。她医药兼修、古今并
重，辨识疑难重症精准，疗效显著。

小李患慢性咳嗽长达两年多，四处求
医一直未能得到根治，每天只能吃含化片
止咳。在山东省泰山医院，薛晓彤经过详细
问诊和辨证施治，为小李制定了个性化的
中医药治疗方案。服药一段时间后，小李夜
晚咳嗽明显减轻；小李复诊时，薛晓彤根据
其身体状况和病情特点更换处方。最终，经
过薛晓彤的悉心治疗，小李顺利康复。“孩
子的咳嗽已经严重影响学习和生活，幸亏
在高考前治好了，我们全家人都非常感激
薛主任。”小李母亲说。

像这样的治疗案例，在薛晓彤的从医
经历中有很多。对于薛晓彤来说，面对患者
的求助，必须常怀感恩之心、敬畏之心，为患
者精心诊疗。“不少人认为中医见效慢，但很
多案例表明，中医在治疗某些疾病时也能
立竿见影，让患者少受罪、少花钱，而且疗效
好。”薛晓彤表示，“简、便、廉、验”是中医的
特点，也是她不断追求的目标。

师者，传道授业解惑

薛晓彤不仅是医德高尚、医术精湛的
医者，也是传承经典、弘扬国粹的师者。近
年来，薛晓彤先后师从山东名老中医、山东

中医药大学附属医院陶凯教授，龙砂流派
代表传承人顾植山教授，中医药理论素养
和综合能力得到了快速提升。

在做好临床工作的同时，薛晓彤带领
团队积极申报山东省“十三五”中医药重点
专科。2016年8月，山东省泰山医院中西医
结合肺病科成功获批山东省“十三五”中医
药重点专科，成为医院唯一一个省级重点
专科建设单位。6年来，薛晓彤带领科室以
提高中医药临床疗效为核心，在遵循中医
药自身发展规律基础上，坚持继承和创
新，不断提升中医药服务能力。

值得一提的是，身为一名中医人，薛晓
彤时刻不忘传承经典、弘扬国粹。

2017 年 10 月至 11 月，薛晓彤作为山
东省五运六气骨干培训班师资人员参与了
威海、泰安、淄博、青岛站的宣讲，并成功承

办 了“ 全 省 第 四 期 五 运 六 气 推 广 培 训
班”；2018年11月，薛晓彤牵头主办了省级
继续医学教育项目——“中西合璧，畅快呼
吸——中西结合治肺病”培训班；2019 年
11月，她牵头举办了“泰安市中医药学会五
运六气专业委员会第一届年会”；2020年5
月，她受邀在“全省中医五运六气指导临床
应用线上培训班”授课。除此之外，薛晓彤
坚持在老年大学和医院疗养接待工作中讲
授中医养生课，向老年人传授正确的中医
养生治未病知识。

作为工作室负责人，薛晓彤十分重视
对青年医师的“传帮带”。她坚信，医院学科
发展的关键在于专科建设，专科建设的关
键在于人才培养，而中医人才培养的核心
是建立中医思维。基于这样的理念，薛晓彤
针对青年中医师中医思维缺失现状，在日

常查房时悉心带教，保证每周一次讲座、业
务学习，同时带领工作室年轻医师学经
典、讲经典，帮助他们树立专业自信心，在
工作室营造了浓郁的学习氛围和成长
环境。

传承中医药，关键还要看疗效。有些患
者以前不信任中医药，但经过薛晓彤的治
疗和熏陶，后来成了“中医粉”。“只有疗效
才能真正赢得患者的心。”薛晓彤说。

作为山东省泰山医院重点打造的特色
工作室之一，薛晓彤工作室的成立和运
营，更好地发挥了中医药专家传承经典、培
养人才的作用，也更好地推动了中医药文
化的成果转化。“工作室的成立，是一个里
程碑，也是一个加油站。我会加倍努力、做
得更好，不辜负医院信任和群众期待。”谈
起今后的工作，薛晓彤信心满满。

山东省泰山医院薛晓彤专家工作室

弘扬中医国粹 守护百姓健康

“重人才 强学科 促发展 ”系列报道

□最泰安全媒体记者 赵鑫 通讯员 庞怀刚

本报讯（最泰安全媒体记者 徐
文莉 通讯员 柳岩） 6 月 21 日，由
中央文明办主办的 2023 年第一季
度“中国好人榜”发布仪式暨全国
道德模范与身边好人现场交流活动
在河南省洛阳市举行，宁阳县黄昌
华入选孝老爱亲类中国好人榜，成
为该县第 10 位入选中国好人榜的
群众。

黄昌华是宁阳县蒋集镇郑龙村
村民，从23岁嫁到田家，就肩负起
照顾瘫痪在床的小姑子的重担。27
年无怨无悔、细心看护，从昔日满
头青丝到如今鬓角染霜，黄昌华用
柔弱的双肩撑起家庭的蓝天，用爱
与责任诠释了“长嫂如母”的真谛。

好人辈出，不仅得益于宁阳县
历史道德文化的积淀熏陶，更有积
极作为的厚植培育。宁阳县委宣传
部副部长刘福来介绍，宁阳县紧紧
围绕“群星灿烂”做文章，通过建
立完善县乡村贯通、部门行业联
动、干部群众广泛参与的“身边好
人”选树推荐机制，实现好人发现
挖掘最广化。县级层面，建立“周
推 荐 、 月 评 选 、 季 发 布 、 年 表
彰”的“身边好人”推荐评选制
度，结合相关节日，分行业开展最
美教师、最美医务工作者、最美退
役军人等评选。镇村层面，每村评
选 公 布 好 媳 妇 、 好 婆 婆 、 好 妯
娌、好女婿等，全县上榜人数10万
余人，实现“好事天天有，好人村

村评”。
一 个 好 人 就 是 一 个 正 能 量

源，一群好人就是一个正能量“反
应堆”。宁阳县持续放大好人代表的
榜样效应，常态化开展“信义宁
阳·好人每周之光”全县征集、全
媒宣传活动，推动好人事迹上新闻
头 条 、 上 公 益 广 告 、 上 剧 场 舞
台，进道德讲堂、进城乡社区、进
机关企业、进校园课堂，全县设立
好人事迹展板 260 余块，组织开展
宣 讲 报 告 会 300 余 场 ，“ 身 边 好
人 ” 成 为 群 众 关 注 的 主 角 和 明
星，形成了“学好人 赞好人 做好
人”的浓厚氛围。

榜 样 引 领 前 行 ， 礼 遇 引 领 风
尚。宁阳县制定出台 《宁阳好人评
选管理办法》，明确礼遇政策。每年
举办好人代表颁奖晚会，大张旗鼓
表彰好人代表。各镇村常态化开
展“身边好人”颁奖活动，让“身
边好人”披红戴花。今年 6 月，在
宁阳县委宣传部的倡导下，“中国好
人”信义兄弟捐款 20 万元发起成
立“信义基金”，用于帮助解决“身
边好人”在工作和生产生活中遇到
的困难，推动形成“德者有得、好
人好报”的价值导向。

如今的宁阳，“身边好人”层出
不穷，见贤思齐蔚然成风。“信义宁
阳 好人之城”已经成为这座城市进
步与文明的精神引领，成为这座城
市的精神财富和道德名片。

本报讯 （最泰安全媒体记者
池彦明） 6 月 20 日上午，由泰安
市委宣传部 （市文明办） 主办的
2023 年泰安市家庭文明创建系列
活动——“迎端午 话家教”主题
宣 讲 活 动 在 泰 山 区 文 化 大 厦 举
行。宣讲志愿者、社区群众等共计
50余人参加活动。

活动现场，泰安市美德健康新
生活宣讲团成员、泰山学院心理学
副教授陈淑萍围绕青春期教育、亲
子关系、家庭家教家风等内容，结
合实际案例进行宣讲。聆听宣讲
后，大家纷纷表示，自己对家庭家教
家风有了新的认识，意识到了家庭
教育的重要性。

据介绍，在端午节来临之际，市
委宣传部（市文明办）还在泰山区泰
前 街 道 新 时 代 文 明 实 践 所 举 行
了“构筑和谐亲子关系 营造亲密家
庭氛围”主题宣讲活动。市美德健康
新生活宣讲团成员、山东省泰安第
二中学心理健康教师白蕾以《科学
养 育 ，轻 松 提 升 孩 子 学 习 力》为
题，围绕家庭教育助力孩子幸福成
长，从什么是学习能力、学习能力的
主要发展阶段等方面向社区群众进
行宣讲，有效增强了广大群众的家
庭文明意识。近期，各县（市、区）也
将组织家庭文明创建系列活动，弘
扬传统文化精髓的同时，提升家庭
生活的获得感和幸福感。

“迎端午 话家教”
主题宣讲活动举行

黄昌华入选中国好人榜
成为宁阳县第10位入选中国好人榜的群众

黄昌华入选孝老爱亲类中国好
人榜。 通讯员供图


