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内镜室中，一名女医生聚精会神，一边
手持胃镜，一边紧盯屏幕，用娴熟的技术为
患儿进行细致检查；检查结束后，她已是满
头汗珠……这名女医生，就是泰安市中心
医院儿内科主治医师张宁。

时刻铭记医者职责 努力践行医者使命

2008年，张宁从济宁医学院毕业后进
入泰安市中心医院儿科，开启了守护儿童
健康之旅。其间，她先后担任儿童内科中心
基地秘书、住院总医师、行政总医师等职
务，先后获得“优秀带教老师”“十佳医
师”“十佳住院总医师”等荣誉。

为进一步提高业务能力，更好地守护
儿童健康，张宁在工作之余积极参加市
级、省级比赛，荣获“全市改善医疗服务岗
位技能竞赛能手”以及“山东省医学会感染
消化组病例比赛优秀奖”等奖项；与此同
时，张宁攻读了山东第一医科大学儿科学
专业硕士研究生，并到浙江大学医学院附
属儿童医院消化专业进修，业务水平得到
了快速提升。

2016年12月，张宁在科室率先开展了
儿童消化内镜诊疗技术，之后又承担起儿童
消化内镜的诊疗操作及手术治疗。为让患儿
得到更好的守护和治疗，张宁专门开通了一
个微信号，为患儿家属答疑解惑、指点迷
津，缓解患儿家属焦虑。繁忙工作之余，张宁
还精心制作科普视频，通过短视频形式开展
健康宣教，提高家长对儿童疾病的认知能
力。“谢谢你，张医生！听了你的讲解，我放心
多了。”“张医生，你说的方法特别管用，受益
匪浅。”……每当收到这样的信息，张宁在感
到欣慰的同时，更加坚定了从医初心。

在业内，“儿科医生不好当”是公认的

事实，也凸显了儿科工作的特殊性和挑战
性。对于儿科医生来说，面对不会或不能表
达病情的患儿，面对焦急万分、充满期望的
家长，儿科医生需要付出更多的耐心和汗
水。“患儿病情变化快且配合性、依从性
差，遇到家长不理解甚至责备是常事。作为
医生，我们要耐心倾听、细心沟通，用优质
的服务赢得他们的理解和尊重。”十几年
来，张宁对如何做好儿科工作有着深切的
体会，也积累了丰富的经验。

一心只为患儿健康 再苦再累都不怕

近年来，随着医疗技术的快速发展，消
化内镜在临床上的应用越来越广泛。作为
泰安地区医疗卫生机构的龙头，泰安市中
心医院儿内科门诊量一直高位运行，儿科
内镜工作愈加繁忙。张宁不仅要做好日常
内镜检查工作，还要积极参与急诊救治。工

作中，她不怕苦、不怕累，展现出了一名优
秀医者的精神风貌。

某天，一名五岁的幼儿因误吞钉子到
泰安市中心医院儿内科就诊，影像检查显
示，患儿“中腹部L4椎体水平钉子状影，考
虑异物”。患儿入院后，张宁迅速参与救治
工作。由于患儿年龄小，且体内异物为尖锐
的钉子，存在消化道穿孔的风险；另外，由
于患儿胃内食物过多，增加了取出难度。时
间就是生命！尽管困难重重，但为了尽早消
除风险，儿内科专家团队决定立即进行胃
镜检查。在检查过程中，张宁全神贯注、精
细操作，成功将4枚钉子取出。

据介绍，一名六岁儿童因反复腹痛四
处就诊，但始终没有得到有效治疗。后
来，患儿父母慕名来到泰安市中心医院儿
内科就诊。张宁通过胃肠镜检查，最终诊断
患儿出现了“嗜酸性粒细胞性胃肠炎”，并

为患儿制定了康复方案。经过一段时间的
治疗，患儿顺利恢复健康。“张阿姨，你是我
见过的最好的医生了。”患儿康复出院
时，搂住张宁的脖子，向张宁表达感谢。

去年 12 月，疫情防控政策调整后，泰
安市中心医院儿内科门诊量和住院量大幅
增加。为支援病房工作，在病案室轮岗锻炼
的张宁主动参加患儿救治。尽管自己出现
了发烧、咳嗽等症状，尽管嗓子哑得说不出
话，但张宁依旧坚持在临床救治一线。“医
生，你嗓子都哑成这样还坚持工作，真是太
辛苦了。向白衣天使致敬！”一名患儿家属
看到张宁拖着疲惫的身躯坚守在病房，向
其表达了深深的敬意。

“患儿及时康复就是对我工作的最大
肯定。”张宁表示，她将不断攀登学科高
峰，持续提高综合业务能力，在护佑儿童健
康的道路上步履不停、铿锵前行。
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张宁为患儿认真检查。泰安市中心医院儿内科医生张宁。

凌晨 4 时，在位于朱家庄村的
樱桃交易市场，前来选购樱桃的
客商络绎不绝。地上，一片片红
彤彤、黄灿灿的大樱桃堆成“小
山”，村民们埋头忙碌，筛选着樱
桃 。 一 盒 盒 装 有 大 樱 桃 的 泡 沫
箱，流水一样地被搬上运输车。6
时 至 8 时 ， 大 樱 桃 交 易 进 入 高
峰，果农和收购商讨价还价的声
音不绝于耳。市场内，有的果农
刚刚卖完樱桃离开，接着就有新

到的果农将空位填补上。
夏 张 镇 朱 家 庄 村 土 壤 肥

沃，自然条件优越，因此产出的
樱桃色泽鲜亮、肉质肥厚、酸甜
可口。目前，全村樱桃种植面积
达 146.67 公顷，全镇 1333.33 余公
顷 ， 有 黄 蜜 、 美 早 、 布 鲁 克
斯、红灯等十多个品种。在交易
市场上，东北客商居多。“岱岳区
的大樱桃经过重重筛选批发到东
北后，当地经销商还会继续精细

分拣，筛选出精品大果，发向各
大超市，卖出更好的价格。”一位
东北客商美滋滋地说。

市场上，也有电商团队来直
播，让大樱桃不再拘泥于线下市
场的多重分销与冗长运输，在最
短的时间内发向全国。“现在不仅
合作社有直播团队，每年外地直
播 团 队 也 慕 名 而 来 ， 分 销 大 樱
桃。”夏张镇朱家庄村党支部书记
杨桂元说。

朱家庄村樱桃进入销售旺季，合作社收购均价24元/斤

客商慕名来 樱桃不愁卖
最泰安全媒体记者 徐文莉 文/图

果农们在忙着分拣大樱桃。

樱桃红了，农民笑了。
自五月中旬以来，岱岳区夏张镇朱

家庄村的大樱桃新鲜上市了，一簇簇色
泽鲜艳、晶莹剔透的大樱桃挂满枝头，映
红了果农的笑脸。“今年樱桃价格可
喜，合作社从果农处收购的大樱桃价格
平均24元一斤。”朱家庄村岱夏红大樱
桃专业合作社负责人喜悦地说。

全村樱桃种植面积达146.67公顷

在朱家庄村“省级现代农业产
业园”项目园区内，一株株樱桃树
连接成片，果园里尽是果农忙碌的
身影。“五月份是樱桃成熟期，也
是果农最忙碌的时候，大家每天从
早摘到晚，摘完就第一时间拿到市
场上交易。”果农刘宝华采摘着果
实赞叹，以前村里荒山荒坡比较
多，交通和土地都没有优势，村民
日子不富裕。直到 2007 年，村党
支部引种了大樱桃，领办岱夏红大
樱桃专业合作社，吸收全村 286 户
果农入社，将土地连片经营，走上
了“党支部+合作社+农户”的规模

化合作经营发展路子，实现了集体
群众双增收。

2009年，合作社为大樱桃注册
了“金坠子”商标，创建岱夏红网
站，自从樱桃有了统一品牌，朱家
庄村的樱桃每斤价格能比其它地方
的高出 3 元至 5 元。为进一步拓展
农业发展空间，增加收入来源，朱
家庄村党支部又成立岱夏红股份有
限公司，鼓励村民以土地入股，建
立 起 土 地 变 股 权 、 农 民 当 股
东、“收益+分红”的新型合作社经
营模式。

截至目前，朱家庄村大樱桃种

植面积达146.67公顷，占全村土地
面积 85%，成为泰山脚下大樱桃生
产第一村。继大樱桃种植后，岱夏
红股份有限公司流转土地 59.73 余
公顷，建设完成冬暖式钢结构大棚
107 个 ， 继 续 发 展 起 草 莓 、 蓝
莓 、 葡 萄 、 油 桃 等 产 业 ， 建 成
2300 平 方 米 的 大 樱 桃 交 易 市
场 ， 通 过 为 客 户 提 供 食 宿 和 场
地，吸引客户到村采购。此外，园
区修建了一条 3.2 公里的环山柏油
路，建起一条 1500 米长的园区排
水沟，不断完善配套设施，让产业
园向更高级别迈进。

樱桃每斤价格比其他地方高出3元至5元


