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预防二阳
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最泰安客户端 ZAKER泰安

今日多云
最高气温30℃

“二阳”症状
出现风热感冒症状，如嗓子疼、轻
度咳嗽、低烧等

如何预防“二阳”
避免去人群聚集的场所，注意手卫
生，戴好口罩，保持社交距离，保
持健康饮食，做到清淡饮食

老人如何预防
接种疫苗，减少外出，做好慢病管
理，规律作息

孩子如何预防
少吃快餐，少喝碳酸饮料，保持作
息规律，早睡觉


