
今年36岁的李峰曾是星级酒
店厨师，厨房就是他的“舞台”，在上
门做菜火爆之后，他加入了上门代
厨大军，把“舞台”搬到了客人家。自
2019年开启上门代厨工作后，李峰
服务过客户的家宴、生日宴、年夜
饭，还有团建、庆典、年会等。随
着市民消费场景的不断“解
锁”，像李峰这样的上门代厨成为
市场中的“香饽饽”。
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在菜品方面，李峰团队在和客
户交流时，会问清客户的需求，讨
论每一道菜品的细节。“上门做菜和
在饭店里不一样，客户家里的灶
台 、 灶 具 、 调 味 品 等 和 饭 店 里
差别很大，这时候我们就得自带灶
具，否则会影响菜的口感。上门做
菜要更加考虑消费者的口味和偏好
等。”李峰说，他给自己的定位是中
高端定制，上门代厨收费一般是 10
道菜起步，人均 70 元至 100 元左

右，如果做一些比较难处理的海鲜
食材，收费偶尔会有所上浮。目
前，找他的团队进行上门代厨服务
的一般以会所和年龄在 30 至 40 岁
左右的顾客群体为主，团队平均一
个月能接25单左右。

“厨房就是我的‘舞台’，顾客
就是我的‘观众’。这个‘舞台’没
有 闪 光 灯 ， 但 有 食 物 的 香
气，有‘观众’的肯定。”在李峰看
来 ， 上 门 代 厨 挣 得 虽 然 是 辛 苦

钱，但给他提供了一个可以自由施
展自己特长的“舞台”，且时间更自
由。李峰坚信，上门代厨绝不是一
时兴起的流量生意，反而填补了市
场空白，用平价服务满足了大众顾
客的家常需要。当然，做这一行最
重要的还是菜品质量、安全以及服
务效果，“我会尽最大努力，在口感
和菜品上花心思，保证每一道菜美
味又安全。”李峰说。今后，他还计划
招募更多小伙伴加入代厨行列。

“小行当，大舞台”

“85后”上门厨师 ：让小灶台飘出生活味儿

曾经的星级酒店“大厨”加入上门代厨行业

转换“舞台”让小灶台飘香
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酒店“大厨”变身客户专属服务人员

4 月 18 日，枣行社区的尹先生
要在家设宴款待朋友，由于宴请人
员较多，为了省时省力，尹先生通
过 微 信 联 系 了 李 峰 ， 希 望 他 提
供上门代厨服务。

“大约多少人用餐？”“包干预算
多少？”“主菜吃鱼还是吃肉？”“有
没 有 什 么 忌 口 ？”“ 要 不 要 海
鲜？”……电话里，李峰问得很详
细 ， 着 重 了 解 了 用 餐 人 员 的 口
味、偏好和年龄结构。此外，李峰
还对尹先生家中的厨具进行了基本
了解。

经过一番深入交流，李峰根据
预 算 初 步 定 下 了 芥 末 酱 脆 米 虾
球、锦绣捞汁五彩肚丝、香椿拌百
合、蒜泥玻璃翠、古法蒸活黄花
鱼、鲜花椒炒柴鸡、腊八蒜猪肚爆
望潮、茶香红烧肉、白玉菇爆扇贝

肉 、 烤 蒜 爆 羊 肉 、 铁 板 杭 椒 牛
柳、红头香椿炒山鸡蛋、白灼广东
菜心、胡辣汤等共4道凉菜、9道热
菜及1道汤。

在确定好菜单后，李峰前往菜
市场和海鲜市场采买各类食材，并
通过手机实时与尹先生确定菜品价
格。按照约定好的时间，当天16时
不到，李峰穿戴整齐，带着食材准
时来到尹先生家中。

简单寒暄之后，李峰向尹先生展
示了自己准备的食材。待尹先生检查
过食材的质量与数量后，李 峰 换 上
厨 师 制 服 ，带 着 食 材 快 步 走 进 了
厨 房 。在 厨 房 里 忙 活 了 30 分 钟
后，李峰完成了对食材的清洗，并
将这些食材切成适合烹饪的大小
和 形 状 ，码 放 在 不 同 的 盆 子 中
备用。

点火、颠勺、调味、出锅、盛
盘……不出几分钟，一道热气腾腾
的白玉菇爆扇贝肉就带着鲜味出锅
了。站在陌生人家的厨房里，李峰
不再是一名普通的酒店大厨，而是
摇身一变，成为客户专属的、以满
足客户口味为主的服务人员。

不到 2 个小时，14 道色香味俱
全的菜品被摆上了桌。李峰摆好菜
后，继续钻进厨房，将厨房里里外
外仔仔细细打扫了个干净。在这些
都完成后，李峰又把厨房擦洗完
毕，将厨余垃圾打好包一并带走丢
弃。“请代厨比较方便、省事，李师傅
做菜‘细法’，味道可口，我们已经邀
请他上门很多次了。”尹先生告诉记
者，这已经不是他第一次请李峰来家
里代厨了，李峰的“手艺”和专业
度得到了尹先生的认可。

据李峰介绍，在成为专业上门
代厨之前，他曾在酒店、餐厅做过
管 理 人 员 或 厨 师 。 后 来 因 为 疫
情，餐饮行业受到严峻挑战，李峰
也 因 此 开 启 了 他 的 上 门 代 厨 事
业。李峰第一次上门代厨，是在
2022 年的 9 月份。当时和李峰关系
好的老板因为要举行家宴，又担心
在外吃饭有感染的风险，便希望李

峰购买食材后来家里做饭，他会支
付李峰相应的食材费用和服务费
用。“对方及家人对我做的菜很满
意，我也得到了相应的报酬，那次
经历也启发了我做上门代厨的想
法 。” 李 峰 告 诉 记 者 ， 今 年 4
月 ， 他 联 络 了 几 位 做 厨 师 的 朋
友 ， 正 式 成 立 了 “ 泰 安 私 厨 到
家——李掌柜”团队。

李 峰 梳 理 服 务 流 程 ， 从 接
单、几人用餐和菜品，到忌口情
况、估算路程时间、是否需要帮买
菜等，确定需要在前期与客户沟通
清楚的细节。结合下厨时遇到的餐
具、调料不足等问题，他还添置了
一些厨房用品，以便服务更加精
细、完善。靠着口口相传，李峰的
订单越来越多。

成立专业上门代厨团队

在上门代厨这个“舞台”获得“观众”肯定

编者按：在熙熙攘攘的城市
中 ， 总 有 一 些 默 默 无 闻 的 劳 动
者，他们不分行业、不分年龄，或
许只是你我身边不经意的一张张面
孔，埋头从事自己倾心的行当，用
双手和汗水，努力把生活过得多姿
多彩、有滋有味。心有多大，舞台
就有多大。人生如同舞台，每个人
都在自己的“舞台”上，用力发光
发热。本报特别推出《小行当，大
舞台》系列报道，将目光聚焦城市
中 的 一 个 个 平 凡 的 小 行 当 从 业
者，展现他们在平凡生活中，用双
手打造属于自己“大舞台”的平凡
故事。

李峰展示准备好的新鲜食材。

李峰认真将海鲜切成适合烹饪
的形状。

李峰点火后开始颠勺烹饪。


