
本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 李婧 李元鹏）“我的
孩子很难再长高了吗？”一位母亲在
听 完 医 生 的 话 后 后 悔 不 已 。 原
来，丽丽 （化名） 的个子从小比同
龄人矮，10 岁的时候仅有 126 厘
米，丽丽的妈妈曾数次想带孩子到
医院检查，但家里老人坚持说丽丽
只是“晚长”，没必要看医生。如今
14 岁的丽丽身高依旧不理想，最
近，丽丽经常咳嗽，丽丽妈妈便带
她 到 泰 安 市 立 医 院 儿 科 门 诊 就
诊，对身高问题进行检查。儿科副
主任曲德勇详细了解了丽丽生长发
育的相关情况，并检查了她的骨
龄，没想到检查结果显示，丽丽的

骨骺已经闭合，身高将永远定格在
145厘米。

相 比 之 下 ， 就 医 及 时 的 琪
琪 （化名） 就幸运多了。琪琪 9 岁
时患“生长激素缺乏症”，导致身高
增长受限，从小就比同龄人矮一
头。父母及时将琪琪带到泰安市立
医院儿科门诊就诊，经过问诊和检
查，曲德勇发现琪琪可能长不到
150 厘米。为了让琪琪能够重拾信
心，曲德勇充分考虑生长激素应用
的可行性和安全性，并鼓励她配合
治 疗 和 监 测 。 经 过 近 3 年 的 治
疗，琪琪最后一次来就诊时身高已
经达到 155 厘米，达到了正常水
平，并且还可能有几厘米的增长空

间。经过身高、体重、骨龄等多项
检查，结果显示一切正常。琪琪妈
妈 感 慨 地 说 ：“ 孩 子 身 高 追 上 来
了，性格也开朗了许多，脸上的笑
容更多了。”

有些家长在得知孩子患有矮小
症之后，可能会特别惊讶，认为孩
子每天“好吃好喝”，不可能患有这
种疾病。实际上，很多原因都可能
引发矮小症，如生长激素缺乏、甲
状腺功能减退、性早熟、特发性矮
小、全身性疾病等。还有些家长对
孩子身材矮小不太在意，认为这只
是因为孩子生长发育比较慢，只
要“静观其变”即可，殊不知这样
可能会影响孩子一生。

曲德勇表示，矮小症强调早发
现、早诊断、早治疗，孩子的年龄
越小，骨骺的软骨层增生及分化越
活跃，孩子生长的空间及潜力越
大，对治疗的反应越敏感，药物促
生长效果越好；另外，矮小症的治
疗费用与患者的体重成正比，孩子
的体重越重，用药剂量越大，治疗
费用越高，3 岁至 12 岁是矮小症治
疗的黄金时间。曲德勇提醒，家长
一旦发现孩子有长期低于同龄孩子
半个头、衣服和鞋子尺码长时间不
变等情况，要第一时间带孩子到儿
科就诊，千万不要盲目等待，更不
能盲目给孩子服用增高保健品或使
用增高器械。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 许元陆）近日，市中
心医院分院感染性疾病科负责人
孙衍福作为泰安市全环境立德树
人心理健康宣讲团成员，走进泰安
实验中学初中部进行宣讲，旨在深
入贯彻落实全环境立德树人根本
任务，引导广大青少年树立正确的
理想信念、价值理念、道德观念，争
做新时代好少年。学校教师和学
生代表共200余人参加宣讲活动。

活动中，孙衍福通过图文并茂
的课件，针对学生的身体、心理特
点，从如何处理学习生活中存在的
焦 虑 情 绪 、立 德 树 人 的 重 要 意

义、未成年人网络沉迷的危害等方
面展开心理健康辅导。随后，孙衍
福从专业角度向学生普及了艾滋
病 预 防 知 识 以 及 海 姆 立 克 急 救
法。孙衍福通俗易懂、幽默诙谐的
宣讲方式获得了老师和学生的一
致好评，展现了市中心医院分院医
师的良好形象。

此次活动的开展，有利于学生
们树立正确的心理健康观念，提高
学生的自我保护意识。下一步，市
中心医院分院将继续创新宣讲形
式，组织开展更加丰富多彩的健康
宣传教育、健康咨询服务活动，为
青少年健康成长护航。

本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 张男）为持续巩固 《医
疗 保 障 基 金 使 用 监 督 管 理 条
例》 宣传成效，筑牢医保基金安
全防线，近日，泰安市“安全规
范 用 基 金 守 好 人 民 ‘ 看 病
钱’”集中宣传月活动启动仪式
在泰安市市政广场举行。市中医
医院党委委员、副院长袁静，医
保物价管理科主任赵兴春等 17 位
专家出席活动。与会领导向市中
医医院等 13 家“医保政策进万家
宣讲队”授旗。

活动现场，市中医医院医保物
价管理科专家向广大群众解读宣

传 医 保 政 策 。 同 时 ， 医 院 骨
科、内分泌科、肾病科以及红门
门诊等义诊专家团队在现场摆放
展板，为市民发放宣传资料，进
行中医体质辨识，并向市民展示
了疗效显著的特色针灸诊疗。此
次活动让市民更直观地感受到中
医药文化的博大精深，得到市民
一致好评。

下一步，市中医医院将进一步
提高医保服务能力，积极创建“医
保之家”，切实把各项医保政策落
到实处，创满意窗口，争一流服
务，当好医保基金的“守门人”，护
好保障人民健康的“看病钱”。
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泰安市立医院医生提醒：

勿把“矮小症”当“晚长”

市中医医院参加“医保基金监管集中宣传月”活动

安全规范用基金 守好人民“看病钱”

市中心医院分院开展全环境立德树人宣讲活动

宣讲进校园 科普向未来

宣讲活动现场。 通讯员供图

启动仪式现场授旗。 最泰安全媒体记者 颜凯 摄

曲德勇为患儿听诊检查。 通讯员供图


