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近 日 ，年 近 七 旬 的 黄 女 士 突 然 失
聪，家人将其送往山东省泰山医院神经内
科接受诊治。针对黄女士的病情和个体情
况，医生为其实施了高压氧治疗（高压氧
舱治疗），6 天时间后，黄女士的听力就基
本恢复正常。

什么是高压氧治疗？高压氧治疗有哪
些优势？哪些疾病适合采用高压氧治
疗？带着上述疑问，记者采访了山东省泰
山医院神经内科相关专家，希望通过专家
的讲述，揭开高压氧治疗的“神秘面纱”。

患者出现突发性耳聋
高压氧治疗让其恢复听力

据山东省泰山医院神经内科（眩晕中
心）副主任徐利介绍，黄女士的双耳在来
院 3 天前无明显诱因的情况下突然失
聪，听力检查提示，黄女士的双耳极重度
感音神经性听力损失，被诊断为突发性耳
聋。根据临床诊断结果以及患者的个体情
况，徐利建议黄女士接受“药物+高压
氧”的综合治疗。

令黄女士感到惊喜的是，经过三天的
高压氧治疗，在出舱的那一刻，她就感觉
双耳有“声音”了。在治疗的第 6 天，她就
感觉听力基本恢复正常，耳鸣明显减
轻。按照治疗方案，黄女士陆续接受了两
个疗程的高压氧治疗；最终听力检查结果
提示，黄女士的双耳恢复正常听力水平。

“病毒感染、免疫疾病、药物中毒、内
耳缺血、睡眠不足、疲劳过度、精神紧
张、心理压力大、焦虑抑郁等等都是突发
性耳聋的诱发因素。”徐利提醒市民，如果
耳朵突然出现听力下降，耳朵像塞棉球后

的闷堵感，或者突然出现嗡嗡响、蝉鸣、汽
笛等耳鸣声，并伴有眩晕、恶心呕吐等症
状时，要警惕突发性耳聋，要尽早到正规
医院的耳鼻喉科或神经内科就诊。

适应症广泛
无创、无副作用

最泰安全媒体记者在山东省泰山医
院神经内科高压氧舱治疗室看到，高压氧
舱外形如小型飞机，可同时容纳 10 人治
疗；同时，舱内有座椅、空调等设备，给患
者提供了一个非常舒适的治疗环境。

“ 绝 大 多 数 人 对 高 压 氧 舱 并 不 了
解，有些人只知道它能治疗煤气中毒、脑
梗死。其实，高压氧舱的治疗范围非常广
泛，除缺血性脑血管疾病、一氧化碳中毒
之外，还能治疗颅脑外伤、脑出血、突发性
耳聋、厌氧菌感染、皮肤疾病、失眠等疾
病。”山东省泰山医院神经内科副主任医
师陈伟指出，高压氧治疗是一种无创的治
疗方法，既可对症治疗，也可用于康复治
疗。高压氧治疗涉及几十种适应症，病种
涉及临床多个专科。

调理亚健康
日常保健新选择

据 介 绍 ，由 于 具 有 独 特 的 技 术 特
点，高压氧治疗对普通人群也有意想不到
的效果，举例来说，科研人员、老师、考生
等长期用脑过度的人群容易出现脑供血
不足、脑细胞缺氧，导致疲劳、头晕、头
昏、头胀、头痛、失眠、早醒等。出现以上症
状后，如果接受高压氧短期治疗，可使脑
细胞快速有效补充氧分，进而提高学
习、工作效率。再比如，很多女性会因为脸
上逐渐增多的皱纹、色斑而烦恼，此时可
以接受高压氧治疗，通过身体吸入纯净的
氧气，使面部毛细血管得到再生，从而重
建身体内的微循环，恢复面部皮肤光泽。

目前，山东省泰山医院开放高压氧治
疗的时间是工作日 8 时 30 分至 10 时 30
分，14 时 30 分至 16 时 30 分。需要指出的
是，未经处理的气胸、未经治疗的恶性肿
瘤或未经处理的活动性出血等疾病，均不
适合高压氧治疗；另外，患有重症上呼吸
道感染、重症肺气肿、肺大疱、中耳炎、支
气管扩张症、重度鼻窦炎等疾病的患
者，需要专业医生进行综合评估。

高压氧舱在山东省泰山医院的投入
使用，既是医院转型发展的一个缩影，也
彰显了医院用一流技术和一流服务谱写
为民赞歌的初衷。作为一所享有盛名的省
级医疗机构，山东省泰山医院将着力通过
医疗技术创新铸造服务品牌，努力将医院
建设成为以医疗为主体、医康养相融合的
国内知名三级特色医院，倾力打造百姓心
目中的“健康泰山”。

山东省泰山医院再添山东省泰山医院再添““利器利器””，，高压氧舱投入使用高压氧舱投入使用
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苏吉亮，山东省泰山医院大内科副主
任兼神经内一科主任，主任医师，中国老年
医学会认知障碍分会第二届委员会委
员、山东省老年医学会痴呆与认知障碍专
业委员会委员等；1990 年泰山医学院医学
系毕业，从事神经内科临床工作31年，先后
在山东省立医院、上海瑞金医院神经内科
及北京天坛医院卒中中心进修学习，在卒
中单元的运作方面有较深入的研究；2018
年被授予“山东省优秀医师”，2019 年度山
东省泰山疗养院“十佳医师”；擅长各种
急、慢性脑血管病、认知功能障碍、痴呆、帕
金森病、头痛、眩晕症等老年神经科疾病及
内科各种常见病、多发病。

徐利，山东省泰山医院神经内科（眩晕
中心）副主任，硕士研究生，高级心理咨询
师，健康管理师，兼任中国研究型医院学会
眩晕医学专业委员会委员、中国医药教育
协会眩晕专业委员会委员、中国卒中学会
眩晕专业委员会青年委员等；主攻头晕和
眩晕疾病、脑血管病、帕金森病、痴呆的诊
治及康复，熟练掌握全脑血管造影技术操
作、头颈部动脉支架植入及围手术期患者
管理，擅长听力学及前庭功能检测技术。

陈伟：山东省泰山医院神经内科（眩晕
中心）副主任医师，研究生，兼任山东省康
复医学会老年康复青年专业组委员、山东
省医师协会睡眠专业委员会委员；从事临
床工作17年，具有扎实的基础理论知识及
丰富的临床实践经验；主要研究方向是急
性脑血管病、急慢性头痛、睡眠障碍、多发
性硬化、突发性耳聋的治疗。

专家名片

本报讯（最泰安全媒体记者 曹
一秀） 4月6日上午，全面智慧化提
升改造后的泰前街道社区卫生服务
中心预防接种门诊内，空间宽敞明
亮，环境温馨舒适，充满了童趣，让不
少带着幼儿前来接种疫苗的居民称
赞不已。“这是门诊提升改造后，我第
一次带孩子过来，环境更干净整洁
了 ，这 些 彩 绘 装 饰 也 更 吸 引 孩 子
了。”向阳社区居民王女士说。

记者了解到，泰前街道社区卫
生服务中心预防接种门诊是泰山区
第一批智慧化预防接种门诊，运用
智能化分诊、接种登记、知情告
知 、 安 全 冷 链 、 智 能 出 苗 等 模
块，通过现场电子签核、音视频高

清追溯等智慧化接种服务，实现了
预防接种“预约、预检、登记、接
种 、 留 观 ” 的 全 流 程 智 慧 化 管
理 。 此 外 ， 依 托 智 慧 型 疫 苗 冰
箱，门诊实现了疫苗出入库智能管
理精准取苗、精准接种，有效保障
疫苗安全接种。

工作人员介绍，门诊新升级的
智慧型疫苗冰箱，真正实现精准取
苗零差错、问题疫苗秒冻结、接种
全程可追溯。在接种时，接种人员
在智能冰箱上扫描儿童预防接种证
的条形码，冰箱会自动审核此次接
种疫苗是否有误，并弹出需要接种
的疫苗，接种人员和家长再次核对
疫 苗 相 关 信 息 ， 才 能 接 种 。 同

时，新升级的系统对冰箱内库存进
行自动更新，提高了工作效率，减
少了人工误差。

智慧化预防接种门诊在便捷体
验、全流程管理、大数据分析、多
媒体信息服务等方面具有独特优
势，兼备人脸识别、视频监控等几
大服务功能。随着各项智能系统模
块的正式运用，门诊全程实行实时
监控，做到操作全程无死角，多媒
体提示遍及各功能区域，更加清晰
地引导受种者完成登记、接种、留
观等全过程。智慧化提升改造充分
体现了信息化带来的便捷，规范了
预防接种服务流程，提高了服务质
量及效率，更好地服务群众。

精准取苗零差错、问题疫苗秒冻结、接种全程可追溯

泰前街道启用智慧化接种门诊

门诊环境温馨舒适。 通讯员供图 疫苗接种室内受种者有序接种。 通讯员供图

本报讯 （最泰安全媒体记者
池彦明）为认真做好困境女童救助
工作，持续巩固“春蕾计划”公益
项目实施成果，近日，泰安高新区
房村镇举行“春蕾计划”助学金发
放仪式。

据了解，“春蕾计划”项目由
全国妇联、中国儿童少年基金会发
起，各级妇联共同参与实施，是致
力于改善困境家庭女童受教育状况
的爱心项目。本次发放仪式，共为
房 村 镇 52 名 “ 春 蕾 女 童 ” 发
放“春蕾计划”助学金3.04万元。

活动中，与会领导代表受捐助
的孩子对中国少儿基金会、各级妇
联组织及给予“春蕾女童”关心帮
助 的 社 会 各 界 表 示 衷 心 的 感
谢。“镇妇联将继续做好困境女童
的摸底排查及资金发放工作，让真
正困难的女童及时得到救助。通过
加强学校与社会群体的合作，共同
为困境学生营造健康向上的成长环
境。”房村镇妇联负责人说。

受到资助的学生纷纷表示，她
们在今后的学习生活中将自强不
息、奋发图强，用优异的成绩回报
党和国家及社会各界的关怀与帮
助，早日成长为对家庭、社会、国
家有用的栋梁之材。

房村镇发放助学金
惠及52名“春蕾女童”


