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新华社日本埼玉电（记者 王
子江）金博洋是以男子单人滑短节
目第 19 名的成绩进入 3 月 25 日晚
的 自 由 滑 比 赛 的 ， 他 第 六 个 出
场，埼玉的超级体育场响起英文歌
声“这是个美丽的开始，也是个崭
新的开始”。这是他和团队三个月
前选用的自由滑音乐。

但这次自由滑开始得并不美
丽。他连续两个四周跳不仅周数不
足，而且两次都摔倒在冰面上。他
只得到 129.18 分，最后以 204.22
分的总分，排在第 22 名结束了这
次世锦赛之旅。

这是他第六次参加世锦赛。与
2016 年和 2017 年连续两届获得铜
牌相比，这次的成绩，的确象征他
的职业生涯跌落到了一个谷底。

“表现不好，还是因为训练不
足，跳跃和能力不够。”他赛后告
诉记者。

成绩不理想最直接的原因，其
实是他在北京冬奥会后，先是做了
阑尾炎手术，接着又将训练地点换
到了加拿大，还在去年年底连续两
次感染新冠病毒，体能大幅度下
滑，肌肉流失严重。

“你看这是我以前最瘦的时候
做的裤子，现在都显得松。”

去年 10 月，金博洋去了多伦
多，跟着加拿大教练布莱恩·奥瑟
和特雷西·威尔森训练。他正慢慢
融入加拿大的教练团队中，体能也
开始慢慢恢复。只是有氧训练还可
以，但力量还很缺乏，远没有达到
能在比赛中稳定发挥的水平。

这次世锦赛结束后，金博洋的
计划是尽快恢复训练，争取新的赛
季有更好的发挥。长远的目标，还
是2026年冬奥会。

他说：“再坏也坏不到哪去
了。希望抓紧每一天，每一天有进
步，才能在最后时刻展现出来，才
能对2026年有一个好的期待。”

现场近两万日本观众在他比赛
结束后，仍然给了他非常热烈的掌
声，有人还在看台上打出了“天总
加油”的牌子。“天天”，是他的小
名 ，“ 天 总 ” 是 粉 丝 对 他 的 爱
称。他在日本观众中一直很有人
气，2019 年的世锦赛也是在埼玉
举行，当时他获得了第五名。

教练奥瑟在接受记者采访时
说，这次自由滑的音乐非常符合金
博洋现在的心境，他需要一个崭新
的开始。金博洋说，这首音乐已经
开始融入自己内心，尽管一个全新
的开始，需要非常艰难的过程。

最坏的排名 最新的开始
——记中国男子单人滑名将金博洋

金博洋在男子单人滑自由滑比赛中。 新华社记者 张笑宇 摄


