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20 个 赛 季 ， 1410 场 比
赛，38岁的勒布朗·詹姆斯完成
了对贾巴尔的超越，成就了NBA
历史得分榜第一人的荣耀。

2 月 8 日 ， 湖 人 的 主 场
Crypto 球馆座无虚席，对阵雷
霆的第三节最后时刻，詹姆斯用
一记标志性的跳投得到了职业生
涯的38388分，这次得分也彻底
改写了尘封了接近40年的纪录。

詹姆斯，历史第一。
回望詹姆斯的职业生涯，在

通向“历史得分第一”的这条路
上，詹姆斯留下了太多令人难忘
的经典瞬间，而这些值得被铭记
的得分，诠释着詹姆斯的人生篮
球故事。

当时任 NBA 总裁的大卫·斯特恩
在选秀大会上第一个念出詹姆斯的名
字，传奇之路就此开启。

詹姆斯在 NBA 生涯正式比赛的第
一战，是挑战当时的西部强队国王。

比赛开始 90 秒，他就为当时的球
队老大里奇·戴维斯送上助攻，而在3
分钟之后，他又借着布泽尔的掩护，溜
底线接球投篮，篮球稳稳落入球网。

虽然那一夜詹姆斯输掉了比赛，但
是他以高中生状元的身份打出了抢眼的
数据，就此开启了冲击“得分第一
人”的道路。

NBA生涯首次得分

职业生涯总得分：2

时间：2003年10月30日

2006 年 1 月 22 日，客场挑
战 爵 士 ， 面 对 着 以 防 守 见 长
的“AK47”基里连科，詹姆斯狂
轰51分。

事实上，在那场比赛之前，詹姆斯还
不确定能不能上场，因为他的膝盖酸
痛。“我早上起床，膝盖疼得很厉害，我几
乎不能走路，我做了一整天的治疗。”

也就是这样带着伤病的疼痛，詹姆
斯打爆了“AK47”，并且超过了科比成为
NBA历史上最年轻的5000分先生。

那一晚，詹姆斯只有21岁零22天。

最年轻的
5000分先生

职业生涯总得分：5000

时间：2006年1月22日

在经历了巨大的争议之后，詹姆斯
决定将“天赋带到迈阿密”。

2010 年 12 月 7 日，对阵雄鹿的那
场比赛，韦德在一次快攻中将球高高抛
起，詹姆斯随后用一记标志性的战斧扣
篮 完 成 了 那 次 “ 詹 韦 连 线 ”。 说 实
话，如果不是韦德在传球之后潇洒地将
双臂展开，那次配合或许也就是他们四
年队友生涯里的“常规操作”之一。

那次得分就像是詹姆斯在热火四年
的一个缩影，他找到了合适的团队，也
如愿得到了总冠军。

就在那场比赛之前，他在 25 岁零
79天时得到了自己的15000分。

詹韦连线“世界名画”

职业生涯总得分：15760

时间：2010年12月7日

带着两个总冠军头衔，詹姆斯重新
回到了克利夫兰。

2018 年 1 月 24 日，在比赛第一节
还剩 1.1 秒时，詹姆斯面对着格林完成
了一记中距离干拔跳投，就此将自己的
NBA 生 涯 总 得 分 累 积 到 了 30000
分，成为继贾巴尔、科比、张伯伦、迈
克尔·乔丹、马龙和诺维茨基之后，第
七位30000分先生。

历史第七位
30000分先生

职业生涯总得分：30000

时间：2018年1月24日

在詹姆斯职业生涯的后期，当他在
迈阿密热火和克利夫兰都赢下了总冠军
之后，他也频繁进入了“詹姆斯和乔丹
谁才是最好的球员”的讨论。

2019年3月7日，在对阵丹佛掘金
的 那 场 比 赛 里 ， 詹 姆 斯 得 到 了 31
分，也就此超越了“篮球之神”迈克
尔·乔丹，跻身 NBA 历史得分榜的第
四位。

在那次超越之后，詹姆斯再次强调
了自己是一位“全能球员”，而不只是
一位得分手。

超越乔丹

职业生涯总得分：32293

时间：2019年3月7日

相较于“篮球之神”迈克尔·乔
丹，科比至于詹姆斯，是一种亦师亦友
的关系。

詹姆斯的职业生涯也一直在追随科
比的道路——从高中直接进入NBA，到
赢得 NBA 总冠军，再到身披湖人球衣
在洛杉矶打球。

在2020年1月26日对阵76人的那
场比赛中，詹姆斯用一记突破后的右手
上篮，完成了自己在历史得分榜上对于
科比的超越。

那场比赛后，科比在社交网络上祝
贺了詹姆斯，但谁也没想到，那

竟是科比·布莱恩特的最
后一条推特更新……

在那个赛季，超越
了科比的詹姆斯也带着
前者的意志，最终为湖
人赢下了一座总冠军。

超越科比

职业生涯总得分：33644

时间：2020年1月26日

就在湖人回到主场迎战雷霆的比赛
之前，NBA 调整了当天其他比赛的时
间，为这场对决留出了足够的直播时
间。一切都准备就绪，就等着詹姆斯创
造历史。

第三节还剩最后一次进攻时，詹姆
斯在罚球线附近命中了中距离跳投，完
成了对贾巴尔的超越。

1410 场 比 赛 ， 超 过 53700 分
钟，詹姆斯用他的坚持、执着和热
爱 ， 改 写 了 NBA 尘 封 了 近 40 年 的
历史。

詹姆斯在未来创造的那个更加“遥
不可及”的历史得分王的数据，将永远
成为篮球运动最辉煌的章节之一。

本报综合

超越贾巴尔
他成就历史第一

职业生涯总得分：38388

时间：2023年2月8日


