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本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 张男） 近日，市中医医
院脑病科副主任医师王小亮、副主
任医师侯斌、郭延林到市中医医疗
集团医联体成员单位满庄镇卫生
院、山口镇卫生院开展中医药科普
知识讲座。

王 小 亮 通 过 《经 方 临 证 应
用》 课件为大家讲述了经方的运
用 。 他 以 辨 证 论 治 为 前 提 ， 指
出“有是证便用是方”，既适用于外
感，又适用于杂病，只要辨证准
确，方证相应，则效如桴鼓。

师侯斌、郭延林分别在满庄镇
卫生院、山口镇卫生院讲解了 《齐
鲁医派中医药特色技术整理推广项
目调气通脉防治中风病》。中风大多

是人体气血逆乱导致，会出现气血
紊乱兼有气短神倦怠、四肢乏力以
及头晕耳鸣等症状。中风属于比较
严重的疾病，由中风引发的并发
症，对人体的伤害不可小觑。辨证
论治是中医学的精髓，对于中风不
同阶段、不同病理的患者，医生通
过辨证施治的方法，对患者定期进
行药量和方法的加减变化，并结合
中药、按摩、针灸等多种方法灵活
组方，力求取得较好的治疗效果。

此次讲座通俗易懂，大家踊跃
提问，专家现场解答，学习氛围浓
厚。此次培训让基层医务人员对中
医适宜技术有了更深入的学习和了
解，中医适宜技术在基层医疗机构
得到普及推行。

乘势而上 担当作为

市中医医院开展中医科普知识讲座进基层活动

“正所谓，看见就是疗愈。患者
在和医护人员的交流中感觉到被理
解、被关心和被重视，就会主动配
合治疗。”刘红梅表示，为了更好地
服务患者，放疗三科护理人员每天
下午带领病陪人做“乐眠操”来改
善睡眠，做“养生免疫操”“中医拍
打操”来提高免疫力。同时，护理

人员还现场传授放松减压技巧，以
增强患者战胜疾病的信心。

临床实践证明，心理疗愈在提
高肿瘤患者治疗依从性、减轻患者
痛苦、提高生活质量等方面显示出
积极作用。下一步，市肿瘤防治院
放疗三科将继续发挥优势、精益求
精，全力呵护肿瘤患者身心健康。

本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 张超） 近日，省第二康
复医院党委书记王伟，党委副书
记、院长刘钒，党委副书记刘雨等
一 行 来 到 山 东 科 技 大 学 泰 安 校
区，代表医院向学校捐赠 N95 型口
罩、医用检查手套等防疫物资。

山东科技大学与省第二康复医
院多年来一直保持密切联系与合
作，此次院方捐赠防疫物资，为学
校 疫 情 防 控 工 作 提 供 了 有 力 支

持。今后，双方将进一步发挥各自
优势，强化合作交流，共同努力为
泰 城 经 济 社 会 发 展 作 出 积 极 贡
献。王伟表示，省第二康复医院将
继 续 坚 持 “ 医 疗 立 院 、 人 才 兴
院、依法办院、科教强院、党建领
院”主基调，充分发挥康复专科优
势，与学校同频共振协同发展，努
力建设国内知名省内领先康复特色
专科医院，为区域人民群众身心健
康保驾护航。

市肿瘤防治院放疗三科积极开展心理治疗

心理疗愈驱走患者“心灵阴霾”

省第二康复医院捐赠物资
助力高校疫情防控

本报讯（最泰安全媒体记者 张
伟 通讯员 蔡宇）“护士长，昨天你
给我做了催眠后，我晚上睡得特别
好 ， 已 经 好 久 没 睡 得 这 么 踏 实
了，胸痛也减轻了很多，一晚上没
用止痛药……”近日，在市肿瘤防
治院放疗三科病房，看到护士长刘
红梅带领护理团队来查房后，患者
李先生欣喜地向刘红梅介绍心理疗
愈带来的效果。

据介绍，李先生自从确诊肝癌
后，脾气变得较为暴躁，治疗依从性
也很差。针对患者出现的负面情绪和
不良状况，刘红梅通过科学评估，为
其制定了心理疗愈计划。治疗过程
中，刘红梅在充分尊重对方感受基础
之上，引导李先生恰当表达并释放情
绪；对李先生的困惑、担忧进行了分
析、解释和引导，并提出了科学合理
的建议。尤为关键的是，刘红梅利
用“家庭系统排列”的呈现技术，让李
先生意识到平静的情绪、和谐的关系
可以促进身体康复。除此之外，刘红
梅还通过实施艾瑞克森催眠术，为李
先生灌输积极信念，使他对生活重新

拥有了期待和投入感。在刘红梅的帮
助下，李先生的心情逐步好转，对治
疗的依从性也越来越高。

“肿瘤患者尤其是晚期肿瘤患者
常出现恐惧、愤怒、焦虑、抑郁等
负面情绪，不良情绪不仅影响身体
康复，甚至使病情恶化。因此，肿
瘤康复需要‘身心兼治’。换句话
说，医生在实施躯体康复、功能康
复的同时，也要重视心理康复。”作
为国家二级心理咨询师、高级家庭
教育指导师，刘红梅对心理康复在
肿瘤患者治疗过程的作用有着深刻
的认识。工作中，她经常利用所擅
长的心理学实操技术为肿瘤患者疏
导不良情绪、缓解不适症状。

一名乳腺癌伴脑转移的患者出
现难以控制的头晕、恶心、呕吐症
状 ，服 用 药 物 后 也 只 能 短 时 间 缓
解。针对患者的症状，刘红梅采用冥
想、正念呼吸、渐进式放松法，同时按
摩患者头部穴位，为患者进行系统治
疗，有效减轻了患者症状，提高了患
者生活质量。像这样的例子，在刘红
梅的日常工作中还有很多。

刘红梅为患者做心理疗愈。 通讯员供图

省第二康复医院向山东科技大学泰安校区捐赠防疫物资。 通讯员供图

泰安市中医医院中药科普巡讲团进基层。 通讯员供图


