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中小学校放假时间公布
义务教育阶段寒假4周
>>> A03版

泰山景区发布泰山平安年卡
售价100元，不限游览次数，办理时间截至2022年12月31日

>>> A05版

泰安汽车总站今起
将有序恢复运营
>>> A04版

我国机动车驾驶人
数量已经超过5亿
>>> A07版
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农历壬寅年十一月十六
星期五

最泰安客户端 ZAKER泰安

今日晴转多云
最低气温-1℃

泰安发布新冠肺炎
中医药预防方案

预防新冠
中医有

>>> A04版

【中药预防方案】

黄芪 炒白术

防风 金银花 连翘 ……

【中医特色预防】

穴位按摩 艾灸 药膳 防疫香囊……

【传统功法】

八段锦 太极拳

【日常生活调养】

畅情志 调饮食 避外邪 适劳逸


