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根管治疗术的原理是通过
机械和化学的方法去除根管内
大部分感染物，并通过充填根
管、封闭冠部防止发生根尖周
病变或促进已发生的根尖周病
变的愈合。市口腔医院修复科
专家表示，根管治疗后剩余的
牙体组织失去了牙髓的营养供
应，就像失去了树根的树木一
样 ， 变 得 非 常 脆 弱 ， 容 易 折
断、裂开，用补牙材料已无法
恢复其牙齿功能。对根管治疗
过的牙齿进行牙冠修复，不仅
能为根管系统提供良好的封闭
环境，还可以恢复牙齿应有的

形态，减少牙齿劈裂的风险。
市 口 腔 医 院 修 复 科 专 家

称 ， 如 果 牙 齿 劈 裂 已 经 发
生，就要根据劈裂的部位、程
度、时间，进行不同程度的处
理。若少部分牙体劈裂，剩余
大部分牙体稳固，咬东西没有
痛感，未发生根尖病变，可将
劈裂、松动的部分拔掉，再做
牙 冠 修 复 ； 若 劈 裂 刚 刚 发
生，部位在牙体中央，劈裂的
两 部 分 都 不 松 动 ， 牙 龈 无 红
肿，无咬合痛，牙根部位无病
变，可尝试将牙齿劈裂的两部
分 结 扎 牢 固 后 再 做 牙 冠 修

复 ； 如 果 劈 裂 发 生 在 牙 齿 正
中 ， 松 动 明 显 ， 有 肿 痛 等 症
状，就要拔除患牙，种植义齿。

据市口腔医院修复科专家
介绍，烤瓷牙冠外形逼真，使
用时间长，能更好地保护经过
根管治疗后的牙齿。烤瓷牙冠
主 要 分 两 种 ， 一 种 是 金 属
的，一种是全瓷的。随着时间
的增长，金属烤瓷牙的牙龈边
缘 容 易 出 现 黑 线 ， 影 响 美
观；全瓷烤瓷牙不仅不会出现
黑线，而且适应性更好，可以
在口腔内永久保存，并在任何
光线下保持自然色泽。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 孙剑） 胎儿的健康与
母体状态息息相关，孕育一个健
康 的 宝 宝 ， 是 每 个 准 妈 妈 的 心
愿。岱岳区妇幼保健院中医科主
任王果连建议，35 岁以上的女性
以及有卵巢早衰、月经不调、妇
科炎症、流产史的女性，可进行
孕前中医调理，不仅能有效改善
母体体质，还能预防可能出现的
孕期综合征，为胚胎打造更适宜
的生长发育环境。

临床上，中医孕前调理方法众
多，除了常用的中药调理外，还会
配以针灸、艾灸、穴位埋线、拔
罐、刮痧、食疗等方式进行全方位
综合调理。冬季服用中药调理，以
膏方为佳。膏方也叫膏剂，有2000

多年的历史，具有滋补强身、抗衰
延年、纠正亚健康等作用。岱岳区
妇幼保健院的孕前调理膏方，可根
据 个 人 体 质 辨 证 调 补 ， 一 人 一
方，更具针对性。女性在备孕前服
用 膏 方 ， 可 以 益 气 、 补 血 、 温
肾，使气血充盈，更易受孕；伴侣
在女性备孕期间同时服用膏方，可
补肾、填精，提高精子质量。此
外，岱岳区妇幼保健院的中医针
灸、艾灸等外治疗法，对气郁、阴
虚、气血两虚、肾阳虚等体质改善
疗效显著。在饮食调理方面，岱岳
区妇幼保健院可根据备孕人群的不
同体质定制个性化食谱。如肾阳虚
质者，饮食忌寒凉、生冷、肥甘油
腻之品，宜以温性食物为主，如牛
羊瘦肉等。

岱岳区妇幼保健院孕前调理护航母子平安

本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 李峰） 11 月 19 日至 20
日，由国家卫生健康委医政医管局
指导，健康界、健康县域传媒主办
的2022年第四届改善医疗服务行动
全国县市医院擂台赛之“推广多学
科协作诊疗”主题比赛中，宁阳县
第一人民医院参赛案例 《打破壁
垒、整合资源——提高内科新发肿

瘤多学科会诊率》 荣获“十大价值
案例奖”。

该案例通过一位患者的就医故
事，直观对比了传统就医模式和
MDT诊疗模式的差距，生动展现了
MDT 诊疗模式在实现患者“少跑
路、少花钱、疗效佳”的治疗目标
方面存在的诸多优势。

据了解，宁阳县第一人民医院

自2015年开展多学科工作以来，始
终 致 力 于 使 疾 病 诊 治 向 着 规 范
化、同质化的方向发展。为解决工
作中遇到的种种困难，该院于2018
年在医务科的组织下，制定了多学
科 联 合 会 诊 制 度 及 相 关 奖 罚 措
施。2021年，该院医务科成立“品
管 圈 ”， 不 定 期 开 展 “ 头 脑 风
暴”，积极探索多学科协作诊疗方

式，使新发肿瘤患者多学科会诊率
由最初的41%提升至现在的90%。

通过肿瘤多学科会诊，该院积
累了多学科协作诊疗经验，并逐步
推广至其他专业领域，切实缩短了
患者的诊疗等待时间，为患者提供
了个体化、专业化、序贯性的综合
精准治疗方案，提升了患者的就医
满意度。

市口腔医院修复科专家提醒：

牙齿根管治疗后应做冠套保护

宁阳县第一人民医院捧回“十大价值案例奖”

最泰安全媒体记者 颜凯 通讯员 卓锋

市民张先生近日因牙痛到市口腔医院就诊，医生在为其进行根管治疗后，建议他做全冠修复。张
先生觉得自己牙洞补好了，牙也不痛了，无需多此一举。根管治疗后究竟有没有必要做全冠修复
呢？让我们一起听听市口腔医院修复科专家的意见。

牙冠修复是根管治疗的必要步骤

给根管治疗的患牙戴上牙
冠 后 ， 基 本 恢 复 了 咀 嚼 功
能，但失去了牙髓的供养，与
健康牙齿相比，还是脆弱了很
多。因此患者在做完根管治疗戴
上牙冠后，依然要注意口腔卫生
和日常保护，做到早晚刷牙，饭

后漱口，尽量避免咀嚼硬物。
市口腔医院修复科专家表

示，有些患者在需要进行根管
治疗时，会选择直接将牙齿拔
掉，这种做法是不科学的。尽
管经过根管治疗后的牙齿看似
不如以前坚强，但终究还是我

们自己的牙齿，做上冠套使用
起来舒适度高。牙齿拔掉后的
修复的费用，比根管治疗后戴
牙冠更高，患者需要就诊的次
数也更多。医生建议有牙痛症
状的患者及时就医，不要延误
治疗时机。

戴上牙冠后也要注意口腔卫生

医护人员为备孕女性调理身体。 通讯员供图


