
本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 孙龙涛） 近日，新泰市第
二人民医院“健康新泰行”志愿者走
进新汶街道贝蒙幼儿园，开展免费儿
童体质检测活动，为 140 余名儿童进
行了体格检测并建立健康档案。

本次体质检测包括身高、体重、头
围、骨密度、视力、心肺功能的测量与
检查等。医护人员认真细致地为每名
儿童进行了专业的健康检查，并针对
检查中发现的问题给出治疗建议，受
到了师生及家长的一致好评。

本次活动是新泰市第二人民医
院“健康新泰行”公益志愿服务活动
的 一 个 缩 影 。 据 悉 ，“ 健 康 新 泰
行”是新泰市第二人民医院创建的公
益志愿服务品牌，该院经常组织医护
人员走进社区、乡村、学校、机关事

业单位、厂矿企业等，开展健康义
诊、健康讲座、健康查体活动等。今
后，该院还将继续组织医护专家团队
走进社区、乡村，让优质医疗资源下
沉，让广大百姓在“家门口”就能享
受到专家诊疗服务。
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本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 刘晓倩） 9 月 28 日是
第 16 个“世界狂犬病日”，宣传主
题是“同一个健康，零死亡”。28
日，市疾控中心在爱琴海购物广场
开展了主题宣传活动，向市民普及
狂犬病防治知识，呼吁全社会共同
努力预防狂犬病，阻断狂犬病病毒
的传播。

活动现场，医务人员通过设置
咨询台、悬挂条幅、设置展板、发
放宣传资料等方式，向市民普及了
狂犬病的传播途径和症状、如何预
防狂犬病等知识，让市民了解到被
犬、猫等动物咬伤或抓伤后，应及
时到有资质的狂犬病暴露处置门诊
进行规范处置。

市疾控中心传染病防制科主任
张爱华介绍，狂犬病是由狂犬病病
毒感染引起的一种动物源性传染
病。人类通常在被已受感染的动物
深 度 咬 伤 或 抓 伤 后 染 上 狂 犬
病，99%的人类狂犬病病例由患狂
犬病犬类咬伤所致。狂犬病潜伏期
从 5 天至 1 年不等 （通常 2 至 3 个

月，极少超过 1 年），病毒数量越
多、毒力越强、侵入部位神经越丰
富、越靠近中枢神经系统，潜伏期
就越短。狂犬病的最初症状是发
热，伤口部位常有疼痛或原因不明
的颤痛、刺痛、灼痛感，随着病毒
在中枢神经系统的扩散，病情发展
为可致命的进行性脑和脊髓炎症。

“ 狂 犬 病 的 病 死 率 近 乎
100% ， 但 可 以 预 防 。” 张 爱 华
说，为实现“到2030 年人类狂犬病
零死亡”的目标，世界卫生组织关
于狂犬病的预防建议为：为犬类接
种狂犬疫苗消除犬类狂犬病；通过
广泛宣传教育，提高大众对狂犬病
的认识，防止被狗咬伤；人类预防
性免疫接种，包括从事高风险职业
者暴露前预防接种狂犬疫苗，被犬
类咬伤或抓伤等暴露后的伤口处
置 （肥 皂 水 清 洗 伤 口）、 疫 苗 接
种、抗狂犬病免疫制剂的使用。

张爱华提醒市民，为爱犬进行
普遍、持续的预防性疫苗接种，使
爱犬远离狂犬病危害，可有效阻断
其向人传播狂犬病病毒。

成为一名优秀的外科医生，是
柳猛从医以来的职业追求。工作
中，柳猛恪尽职守、勤学苦练，不
断丰富自己的知识结构，提高自身
综合业务素质。

2016年至2019年，柳猛顺利通
过 了 “ 全 国 住 院 医 师 规 范 化 培
训”；2020 年，他积极参加医院专
班，到一线抗疫；2021 年，他代表

医院参加全县医疗技能比赛，获气
管插管组第一名。

除了日常工作，柳猛还经常参
加宁阳县卫生健康局、宁阳县第一
人民医院举办的各种学习活动；阅
览医学杂志、报刊和医疗网络论坛
上的信息，学习前沿医疗技术知
识。如今，柳猛已熟练掌握胸外科
常见病种及并发症的诊断和治疗。

市疾控中心开展“世界狂犬病日”宣传活动

为犬接种疫苗 阻断病毒传播

宁阳县第一人民医院胸外科主治医师柳猛：

“不断进取、创新、提升，满足患者就医需求”
最泰安全媒体记者 王磊 通讯员 李峰

柳猛，宁阳县第一人民医院胸外科主治医师，在今年第五
届“中国医师节”上，他被评为“宁阳县优秀医师”“宁阳县第一人
民医院优秀医师”。自 2013 年进入宁阳县第一人民医院工作以
来，柳猛认真对待每一位患者，不断精进业务水平，用实际行动诠
释了医者仁心。

“健康所系，性命相托”是对医
生职责的最好诠释。九年如一日的
辛勤工作，让柳猛养成了关爱病
患、敬业乐业的职业习惯。

从正式成为外科医生开始，柳
猛便认真总结开展每台手术、救治
每位患者获取的经验和知识，不断
提高自己的专业能力。他深知患者
的痛苦和家属的焦虑，每天清晨都
会早早来到病房，查看患者恢复情
况，耐心为患者及家属讲解病情及
治疗方案，告知日常护理、饮食起
居等注意事项，鼓励患者勇敢面对
病魔，积极配合治疗。

胸 外 科 手 术 时 间 长 、 风 险
高、难度大，术后并发症时有发
生。为尽全力做好每台手术，柳猛

常常一上手术台就是一整天。无论
工作到多晚，柳猛都坚持在不打扰
患者休息的前提下，到病房进一步
了解患者术后情况，尽可能满足患
者需求，为其减轻病痛。

一声声问候、一句句叮咛，拉
近了他与患者及家属间的距离，得
到了患者及家属的高度评价。

外 科 医 生 是 “ 刀 尖 上 的 舞
者”，通过自己的学识和双手使患者
恢复健康，是外科医生的神圣职
责。“学习最新的医疗知识，总结自
己和其他前辈的手术经验，对外科
医生来说，是必不可少的职业要
求。我只有不断进取、创新、提
升，才能满足患者的就医需求，才
能对得起这个职业。”柳猛说。

恪尽职守 勤学苦练

关爱病患 敬业乐业

柳猛（左一）为患者实施手术。 通讯员供图

市疾控中心工作人员为市民发放宣传资料。
最泰安全媒体记者 刘英迪 摄


