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“护士的职责包括保护生命、减轻痛
苦、增进健康等，无论从哪个角度来说，护
理事业都是一项神圣的事业。”在泰安市
中心医院胰腺疝外科护士庞晓晴看来，护
士最大的荣光，在于用勤奋和汗水守护人
民群众的身体健康和生命安全。

从事护理事业 8 年多来，庞晓晴对白
衣天使所肩负的责任和使命有了更加深
刻的认识，更对如何做好本职工作有着独
特的把握。“虽然日常工作很辛苦，但看到
患者出院时的笑脸，我就觉得一切辛苦和
付出都值得。”庞晓晴说。

坚定信念 在临床实践中成长

2014 年 7 月，庞晓晴考入泰安市中心
医院，成为一名白衣天使。“虽然在学校学
习掌握了不少护理专业知识，也有过实习
经历，但走上工作岗位后，我才发现理想
距离现实是那么远。”庞晓晴坦言，刚参加
工作时，她并没有明确个人职业规划，反
而略有不适，“尤其是在科室轮转期间，环
境的改变、工作流程的变化，着实让我有
些茫然失措。”庞晓晴说。

有责任有担当，青春才会闪光。
随着临床实践的丰富，庞晓晴对自己

所肩负的使命有了愈加清醒的理解和认
识，体会到了“生命之托，重于泰山”的深
刻 含 义 。庞 晓 晴 在 重 症 监 护 室 轮 转 期
间，曾遇到一名患者突发心脏骤停，危急
时刻，值班医生、护士齐上阵，全力以赴抢
救患者。“为了患者生命安全，大家迎难而
上、拼尽全力的那种状态，深深触动了我
的心灵，让我永生难忘。”庞晓晴表示，通

过多科室轮转，她掌握了在书本上学习不
到的知识，更坚定了职业信念，“作为一名
护士，时刻把患者安危放在心上，时刻爱
岗敬业，就会有无穷的力量。”

2016年，庞晓晴进入普外二科 （现为
胰腺疝外科） ，迎来了职业生涯的“稳定
期”。在护理前辈的指导下，庞晓晴通过学
习汲取专业知识，不断在临床实践中成
长，逐渐成为一名优秀的白衣天使。

善于总结 在自我剖析中提升

三分治疗，七分护理。
在现代临床体系中，护理服务对患者

的康复起着至关重要的作用，护士的职责
也越来越多样。“一名优秀的护士，不仅要
有娴熟的专业技能，更得具备良好的心理

素质。”庞晓晴表示，随着患者的要求越来
越高，要想做好护理工作，必须具备综合
的业务素养。

“首先要具备过硬的护理技能，比如
临床常见的穿刺技术、导尿、插胃管等，只
有熟练掌握这些技术，才能提高工作质
量。其次要做到心中有数，得明白一天内
要做哪些工作，尤其要掌握工作的轻重缓
急。”多年来的工作经验使庞晓晴认识
到，面对日常烦琐的工作内容，要分清主
要工作和次要工作，否则就会觉得工作又
多又乱，影响工作效率。

在庞晓晴看来，一名优秀的护士要懂
得“工作合并”，能够善于利用有限时间和
患者进行充分的交流沟通。“举例来说，可
以提前告知患者几时打针，从而让患者做

好相关准备。这样一来，就不会出现等待
时间过长等情况。”庞晓晴表示，有效的沟
通能促进护患关系，减少患者的恐惧感和
不适感，提高患者对治疗的依从性，从而
提升临床治疗效果。“沟通重在观察，也重
在平时。比如，在为患者测量生命体征
时，就可以为患者进行饮食指导和健康宣
教；当患者咨询问题时，要善于观察患者
表情，了解患者是否还有别的需求。”丰富
的护理实践让庞晓晴深深感受到，护患之
间交流越深入，关系也就越和谐。

“虽然每一天都面临新的压力和挑
战 ，但 我 相 信 ，只 要 心 怀 大 爱 ，向 光 而
行，我就充满能量。”庞晓晴说，她将勤勤
恳恳、脚踏实地，用真心实意地付出为患
者的身体健康和生命安全保驾护航。
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庞晓晴 （右） 和同事精心照料患者。 庞晓晴 （左） 和同事交流学习心得。

本报讯 （最泰安全媒体记者
高杨） 从 8 月 18 日起，泰安市公安
局高新区分局滨河派出所民警，轮
番在辖区内几个地方昼夜蹲守，为
的是抓获一名连续作案的“电缆大
盗”。8月21日凌晨1时许，民警成
功 将 正 在 作 案 的 李 某 某 抓 获 归
案，当场缴获被盗电缆百余米及作
案工具一宗。

事情还得从 7 月底的一个报警
电话说起。7 月 25 日，滨河派出所
民警接到群众报警电话，称其在某
社区内存放的一宗电缆被盗，价值
不菲。民警立即展开调查。没想
到，在调查过程中，该群众再次报
警称另有一宗电缆被盗。

“ 案 发 正 值 夏 季 治 安 打 击 整

治‘百日行动’期间，作案人三番
五次盗窃，案值大、影响恶劣。”滨
河派出所负责人表示，他们立即抽
出精干警力组成专案小组，全力寻
找犯罪嫌疑人遗留下的蛛丝马迹。

通 过 调 取 案 发 现 场 周 边 监
控、摸排走访，警方初步确定可疑
对象为李某某。为将嫌疑人抓捕归
案，滨河派出所于 8 月 18 日起，派
民警轮番在嫌疑人可能出现的地方
昼夜蹲守，终于在 21 日凌晨 1 时
许，成功将正在作案的李某某抓获
归案，当场缴获被盗电缆百余米及
作案工具一宗。

抓捕过程中，犯罪嫌疑人李某
某激烈反抗，将一名民警的脖子下
方 和 一 名 辅 警 的 手 部 划 伤 。 最

终，民警将其制伏并带回派出所调
查。分局刑侦大队同步上案。经
查，2022 年 7 月以来，李某某采用
攀爬围墙、断线钳剪的手段盗窃电
缆线，并用小货车运回家中，剥皮
后低价变卖铜线，作案次数达十余
起，涉案价值共计十万余元。目
前，犯罪嫌疑人李某某已被刑事拘
留，案件正在进一步侦办中。

“根据办案经验，犯罪分子偷盗
电缆线时，一般会借助架线踏板或
靠近电缆线处的树枝攀爬割断，或
挖割、钳断地下电缆线，还有的通
过爬墙、撬门、钳断卷帘门等手
段，盗窃企业仓库内的电缆线。企
业可以针对这些细节，加强这方面
的工作，确保财物安全。”泰安市公

安局高新区分局相关负责人说。
警方提醒，相关单位要强化防

范措施，在出入口、偏僻角落、仓
库、配电室等重要部位，通过安装
防盗网、监控探头等技防、物防设
施提高安防水平，特别要加强日常值
守和夜间巡查；对于可疑停车（特别
是适于匿藏赃物的小型工具车）要及
时上前检查，发现车内携带钳子、钢
锯 的 ，或 在 车 内 发 现 大 量 电 缆 线
的 ， 在 保 证 自 身 安 全 下 及 时 报
警；废品收购行业的从业人员要严
格遵守相关法律法规，牢记“为嫌
疑人的销赃提供便利，是违法犯罪
行为”，坚决不收购来历不明的电
缆、金属等物品，发现可疑情况要
立即报告公安机关。

泰安高新警方抓获一名“电缆大盗”

一个月偷盗十余次还暴力抗法
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