
本报讯（最泰安全媒体记者 颜
凯 通讯员 诸葛南山） 再好的矫正
技 术 都 只 是 弥 补 牙 齿 自 身 的 不
足，市口腔医院口腔正畸医生提醒
家长和孩子，平时多注意就能减少
牙齿矫正的概率。

医生提醒，家长要纠正孩子不
良习惯，让孩子少吃甜食，发现孩
子有吃手指、咬嘴唇、吐舌头等不
良 习 惯 ， 须 及 时 提 醒 ， 耐 心 教
育；合理喂养，提倡母乳喂养，避

免“奶瓶龋”的出现，采用人工喂
养时，最好能使用近似乳头的奶
嘴，奶嘴的开孔不可过大，直径以
1至2毫米为佳；加强对孩子的咀嚼
功能训练，充分锻炼孩子口腔肌肉
功能，有效刺激孩子下颌骨的生长
发育；护理好孩子乳牙，乳牙龋坏
脱 落 最 易 导 致 恒 牙 发 育 错 颌 畸
形，乳牙排列是恒牙列排列的先
导，乳牙缺失会导致两侧牙齿向空
隙挤压，导致牙列不齐，遇到此类
问题需要马上进行矫正。

家 长 一 旦 发 现 孩 子 牙 齿 畸
形，别错过牙齿矫正的好时机，不
同的畸形类型，最佳矫治时机也不

同。一般来说，临床儿童常见的颌
面畸形可分为两类：牙性畸形和骨
性畸形。而牙性畸形又分为一般的
牙性畸形和功能性畸形。口腔医生
会根据儿童检查报告作出判断，为
其选择最佳的矫治时机。

一般的牙性畸形最佳矫治时机
是恒牙列早期(即12至13岁)，这时儿
童刚换完牙，并且处于生长发育比较
旺盛的时候。功能性畸形由于常出现
在替牙列期(即 6 至 12 岁)，如果推迟
矫治，便有可能发展成骨性畸形，因
此最佳矫正时期应在替牙列期，即 6
至 12 岁。骨性畸形矫正应在儿童处
于生长发育高峰前期进行矫治(女孩

10 至 12 岁，男孩 11 至 13 岁)。地包天
前牙反咬合，俗称“地包天”。这种畸
形对儿童的颌骨发育有比较严重的
影响，一旦发生应立即矫正，最早的
矫正可以在孩子 3 岁半左右开始进
行，通常只需要3至6个月的时间，就
可以将反咬在下颌牙齿内侧的乳上
前牙推移出来。

如果已经错过了以上儿童矫正
时期，18 岁以后还可以进行成人正
畸，市口腔医院会根据牙齿畸形患
者的不同类型和个体的生长发育情
况而定。不过，对于不少因牙齿引
起面部畸形的患者来说，及时获得
治疗可起到事半功倍的效果。

本报讯 （最泰安全媒体记者
王磊 通讯员 于梅）为深入实施母
婴安全行动计划，提升新生儿救
治能力，降低新生儿出生窒息的
发生率和死亡率，根据新泰市卫
生健康局、新泰市总工会 《新生
儿 复 苏 技 能 竞 赛 活 动 方 案》 要
求，受新泰市卫生健康局、新泰
市总工会的委托，新泰市妇幼保
健计划生育服务中心于 7 月 12 日
成功举办了“新泰市 2022 年新生
儿复苏技能竞赛”。

本次竞赛特邀请上级专家担任

评委，新泰市各医疗机构共选派
30 余名医务人员参加。本次竞赛
分笔试和技能操作两个环节，通
过紧张、有序的比赛，根据综合
笔试成绩和技能操作成绩，共评
出 团 体 一 等 奖 1 名 、 二 等 奖 2
名、三等奖 2 名；个人特等奖 1
名、一等奖 2 名、二等奖 3 名、三
等奖5名。

此次技能竞赛形成比学赶超的
浓厚氛围，有效提高了新泰市助
产机构新生儿复苏救治水平，为
全力保障母婴安全夯实了基础。

本报讯 （最泰安全媒体记者
王磊 陶明星） 近日，宁阳县第二
人民医院开展“喜迎二十大，奋战
新征程，共筑健康梦”党员志愿者
义诊活动。此次活动中，医院组织
了心内科、神经外科、康复医学
科、肛肠科等学科专家到“县派第
一书记村”——金家岭村为群众送
医送健康。

活动当天，前来接受检查和诊
疗 的 村 民 早 早 来 到 金 家 岭 村 村

委。医护人员认真询问村民身体健
康状况，耐心细致地为其开展身体
检查和病情分析。针对村民提出的
各种健康问题，医护人员一一详细
解答，并给予合理的治疗方案。

近段时间，宁阳县第二人民医
院开展了一系列义诊活动，为广大
群众提供便捷优质高效的诊疗服
务，以满足人民群众的就医和保健
需求，提高广大群众自我保健意识
和健康水平。
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本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通 讯 员 李 峰） 近 日 ， 李 先
生 （化名） 因意外车祸导致严重受
伤，昏迷不醒，随后李先生被紧急
送往宁阳县第一人民医院抢救。经
过重症医学科、神经外科和麻醉科
多科室联合抢救，李先生最终转危
为安。

据了解，李先生被送到急诊室
后，医生立刻评估了病情，建立了
静脉通路，进行了脑 CT 检查，结
果显示李先生左侧硬膜下出血、创
伤性硬膜外出血、创伤性蛛网膜下
腔出血、颞骨骨折 （头部两侧）、顶
骨骨折 （头顶顶部）、皮下血肿。除

此之外，李先生身体还有多处挫
伤，医生初步诊断其为闭合性颅脑
损伤重型等，情况十分危急，便将
其转入重症医学科抢救治疗。

次日凌晨，李先生意识障碍突
然加重，医生立刻对其采取降颅
压、减轻脑水肿治疗等措施，同时
复查颅脑CT，结果显示患者左侧硬
膜下、硬膜外出血较之前有所增
加，需要实施紧急开颅手术。重症
医学科立即联系了神经外科进行会
诊，在制定手术方案的同时对李先
生进行术前检查，排除了各项手术
禁 忌 后 ， 李 先 生 被 推 进 了 手 术
室。神经外科副主任颜进项带领神

经外科团队在手术室和麻醉科的配
合下为李先生实施了左侧去骨瓣减
压术+硬膜下血肿清除术。经过近3
个小时的抢救，手术顺利结束。术
后，李先生各项体征趋于平稳，返
回重症监护室继续观察治疗。

经过多日的治疗，李先生的病
情恢复良好，转出重症监护室，前
往普通病房观察。为表达对医护人
员的感谢，李先生在出院前特意定
制了两面锦旗送到了颜进项和重症
医学科团队的手中。

颜进项表示，外伤引起的颅内
出血是由外伤引起的脑血管损伤导
致的。这将会造成患者颅内压升

高，出现头痛和呕吐症状，以及出
现因脑组织和脑功能损害而引发的
头晕症状。出血会对患者周围的脑
组织造成压迫，肢体功能产生障碍
甚至瘫痪。患者出血较多时应及时
进行手术治疗。对于猛烈撞击或颠
簸造成的颅内出血，颅骨碎片可能
会穿透患者脑组织，导致慢性出
血。部分患者可能会有迟发性出血
的表现，即受伤初期可能没有临床
表现，只是感觉头晕，在第二、三
天突然出现喷吐、意识丧失和昏迷
等症状。因此，头部外伤后，患者
及其家属应引起重视，受伤后需进
行一段时间医学观察。
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