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29岁的李玉鹏已经有超过五年的青少年足
球培养经验，他给自己设定的第一个小目
标，就是让自己的弟子踢进职业队。这并不是
一件容易的事情，足球是淘汰率很高的项
目，球员即便进入职业梯队，也只是第一
步。职业梯队的球员站在职业赛场的比例并不
高，这需要球员付出更多努力。

现阶段，李玉鹏认为，要想培养出职业球
员，要做好三点：“我觉得首先要给孩子们更
多比赛的机会，不只是要有小学的比赛，到
了初中也该有更多比赛；其次，还是希望得
到学校更多的支持，当然孩子们的努力也很
重要；再次就是家长的支持，只有家长一直
支持，真正有天赋的小球员才能更有希望走
出去。”

李玉鹏最担心的其实是最后一点，他也有
过类似经历，四年级离开学校前往大连毅腾
足 校 学 习 的 时 候 ， 母 亲 曾 坚 决 反 对 。 最
后，他靠坚持进入专业足校学习。现在，很
多家长会在孩子上初中后不再支持他们踢
球 ， 这 成 为 一 个 难 题 ， 也 是 一 个 普 遍 现
象 。 未 来 ， 李 玉 鹏 也 希 望 通 过 自 己 的 努
力，能让更多有天赋的孩子一直踢下去，他
会对所有孩子一视同仁，即便他们无法走上
职业足球这条路。只要把足球这个爱好一直
坚持下去，也是一件好事。

2022年，泰安天贶足球队将代表泰安出战
中乙联赛，这是泰安首次拥有职业足球队，对
此，李玉鹏表示，职业队对足球青训会有很大
的影响，不只是影响小球员，也会影响家
长，希望这是泰安职业足球一个好的开始。对
于小球员，李玉鹏道出自己的心声：“选择了
就要坚持，要踢球先做人，不能轻言放弃，坚
持就会有收获。”

泰安校园足球教练李玉鹏——从国少队员到基层教练

“培养小球员进入职业球队”
最泰安全媒体记者 牛志明

5月13日下午，在泰安市实验学校的操场上，李玉鹏正在指导小球员训练。29岁的李玉鹏曾在15岁时入选国少
队，并且参加了亚少赛。如今，他已经成为一名基层足球教练，想为泰安校园足球的发展出一份力。在他看来，有职业
球员经历的教练会更有优势，他的目标是培养小球员，助其走进职业队。

1993 年，李玉鹏出生在“足球城”大
连，从小受到家人的影响喜欢上足球，他最初
在甘井子小学练习足球，并且成为学校足球队
的一员。李玉鹏上小学的时候经常看甲A的比
赛，他最喜欢的球星是孙继海，在场上的位置
也是右后卫。四年级的时候，李玉鹏被父亲送
到大连毅腾足球学校学习。2007 年，李玉鹏
在“耐克杯”上的出色发挥引起国少队主帅张
宁 的 注 意 ， 他 也 破 格 入 选 1992 年 龄 段 国
少，并且随队参加亚少赛预赛以及亚少赛。

“ 国 字 号 ” 的 经 历 让 李 玉 鹏 信 心 十
足。2009 年山东全运会，李玉鹏因人才交
换，成为山东全运队的一员，他和王彤、吴兴
涵、刘彬彬等人一起拿到了全运会乙组冠
军，那也是李玉鹏职业生涯拿到的第一个大赛
冠军。2010 年，年仅 17 岁的李玉鹏就报名参
加中乙联赛，只是，年轻的他并没有得到太多
出场机会。

由于各种原因，李玉鹏没能在职业赛场上
走得更远，后来，他进入中国农业大学，并且
代表中国农业大学参加大学生足球联赛。四年
的大学生活让李玉鹏有了很大提升，毕业后他
回到大连从事青训工作，直到 2016 年，他重
回赛场，并且在足协杯和中乙联赛中登场，重
新成为一名职业球员。

2017 年和 2018 年，李玉鹏在中乙联赛为
昆山FC出场32次。2020年，李玉鹏退役。对
于 27 岁的李玉鹏来说，选择退役是个艰难的
决定，但中国足球近几年的大环境并不理
想，他想换一种方式继续自己的足球生涯。年
少成名的李玉鹏职业生涯并不顺利，不过他始
终没有离开足球。如今，李玉鹏来到泰安，成
为东岳足球俱乐部的一名基层教练，他想要在
校园足球的赛场上，闯出一条属于自己的路。

从校园中来，再到校园中去，这是李玉鹏
的真实写照，也是校园足球发展的一种趋
势。对于泰安足球的氛围，李玉鹏说：“通过
这几个月的观察，我发现泰安的校园足球氛围
很好，学校对青少年足球很重视，这对孩子的
发展也很有利，而且小球员的训练态度非常
好，很积极。”

对于泰安校园足球和大连校园足球的异同
点，李玉鹏也有自己的看法：“大连校园足球
发展时间更长，孩子们的脚下技术更扎实一
些。足球在大连校园普及得更好，设施上也会
更好一些，泰安足球正在积极改变，我觉得这
是一个好的方向。当然，教练的整体配置和水
平，也在慢慢提升。”

从 职 业 球 员 转 型 为 校 园 足 球 的 基 层 教
练 ， 当 被 问 到 自 己 的 优 势 时 ， 李 玉 鹏 直
言：“我觉得优势就是我经历了从校园足球到
青少年梯队再到预备队，最后到职业队，这些
经历让我更明白足球发展的趋势，更能把自己
学到的东西运用到训练和教学当中。”

校园足球的发展是一个普及和提升的过
程，现阶段，特色足球学校的普及不是问
题，难点在于提升。李玉鹏的优势在于他的
职业经历，能帮助孩子们在打好基础的同
时 ， 有 更 大 的 提 升 。 李 玉 鹏 透 露 ， 在 大
连，小学校园足球会和青训足球俱乐部有很
多合作，这样可以给更多小球员提供更多提
升的机会。

如今，李玉鹏是东岳足球俱乐部的一员，他
的任务主要有两个，一个是进校园带领小球员进
行训练，另一个是帮助小球员在课余时间进一步
提高。当然，有职业球员经历的李玉鹏，他的训
练方法有所不同，这是一个逐渐磨合和熟悉的
过程。
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