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本报讯 （最泰安全媒体记者
李金凤 通讯员 马克） 为落实好
市 卫 生 健 康 委 党 组 有 关 部 署 要
求，市中心血站成立了疫情防控
一 线 工 作 人 员 关 心 激 励 工 作 专
班。4月12日，市中心血站党总支
委员、副站长、工作专班负责人陈
新 ，带 领 有 关 科 室 负 责 人 来 到
市“3.31”专班驻守青岛机场工作组
成员黄钟伟、赵彬家中及其家属
工作单位走访慰问。

陈 新 在 走 访 慰 问 活 动 中 指
出 ， 由 于 工 作 需 要 ， 近 一 段 时
间，黄钟伟和赵彬要驻守青岛机
场开展疫情防控相关工作。驻守
青岛机场工作组成立以来，两名
血站职工迅速就位开展工作，始

终把打赢疫情防控阻击战作为当
前重大政治任务，投身防控疫情
第一线践行初心，扎实深入开展
疫情防控工作，受到了上级领导
的 认 可 。 受 血 站 党 总 支 的 委
派，工作专班工作人员到两位职
工 的 家 中 及 其 家 属 单 位 进 行 走
访，对需解决的困难和需求进行
摸 排 ， 及 时 了 解 他 们 的 家 庭 需
求 ， 有 针 对 性 地 做 好 保 障 工
作，解除其后顾之忧。

陈新强调，每一个奉献者都
不是孤军作战，每一个一线工作
人员的背后，都有一个强大的支
撑。全体党员干部职工，也将用
鲜花和掌声迎接疫情防控一线工
作人员的胜利归来。

本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 王剑） 为进一步激励诚
信行为，持续推进岱岳区医保信用
诚信体系建设，提高医保领域知
信、守信、用信意识，引导和规范
社会信用行为，积极营造诚信、和
谐的社会环境，今年4月份开始，岱
岳区医保局推出了“信易+医保”守
信激励应用场景。

按照《岱岳区“信易+医保”守信
激励政策实施方案》规定，岱岳区各
协议定点医药机构以及守信个人，按

照信用等级均可享受守信激励政
策。守信激励措施主要通过优化监管
检查、资金政策支持、医保服务“绿色
通道”以及购药优惠等方式进行。

岱岳区医保局对市场主体实行
信用等级与日常监管方式、稽查频
次 、 资 金 分 配 等 挂 钩 的 激 励 政
策。凡在诚信医保考核中获得 AA
级及以上的定点医疗机构均可享受
到减少稽查频次、增加资金分配以
及“绿色通道”医保专窗服务的守
信激励政策。

岱岳区医保局对守信个人实行
信用等级与购药优惠挂钩等激励政
策。岱岳区医保服务大厅设有“岱岳
区守信主体医保服务专窗”，凡信用
等级在 AA 级及以上的守信个人在
办理医保业务时，凭个人信用等级享
受“绿色通道”医保专窗服务。同
时，信用等级为 AAA 级的守信个人
在岱岳区公布的泰安漱玉平民大药
房有限公司 96 家门店、泰安市绿地
药业有限公司 32 家门店等 262 家定
点零售药店均可享受药品销售 8 折

优惠（现场公告的特殊商品除外）。
“信易+医保”守信激励政策的

出台，有力推动了岱岳区诚信医保
建设进程，激发了各定点医药机
构、人民群众恪守诚信、自我约
束 、 自 我 规 范 的 积 极 性 和 主 动
性。下一步，岱岳区医保局将进一
步加大诚信考核力度，拓展守信激
励应用场景，增加医保领域诚实守
信 认 同 感 ， 真 正 树 立 好 信 用 有
价、守信有益的导向作用，积极
为“信用岱岳”贡献医保力量。

市口腔医院提醒市民:

口腔溃疡不容忽视
最泰安全媒体记者 颜凯 通讯员 吴伟

岱岳区医保局推出“信易+医保”守信激励应用场景

岱岳区居民凭信用等级可享购药8折优惠

市中心血站走访慰问疫情防控一线工作人员家属

几乎每个人都患过口腔溃
疡，由于该病很常见，一般不被
大家重视。市口腔医院口腔黏膜
科主任王振瑞表示，口腔溃疡是

一种特定的黏膜损害，与之相关的疾病有几十种，病因更是包罗万
象。口腔溃疡对人们日常生活造成了影响，有些小溃疡可能蕴含大问
题，大家不要忽视。

口 腔 黏 膜 可 以 分 成 咀 嚼 黏
膜、被覆黏膜和特殊黏膜，几乎
覆盖了从咽部到唇部的所有位
置。健康的口腔黏膜应该呈现出
湿 润 、 柔 软 、 粉 红 色 、 有 弹
性、光滑连续等状态。如果口腔
黏 膜 出 现 其 他 颜 色 ， 如 赤 红
色、白色，甚至发黑、发蓝、发
黄等，都可能是身体出现了健康
问题。同时，口腔黏膜还应是柔
软和富有弹性的，某些疾病会导

致口腔黏膜的弹性发生改变，出
现弹性下降，例如口腔黏膜下纤
维变性。此时，患者应提高警惕。

口腔黏膜应保持连续性，如
出现突起、溃破等,也说明口腔黏
膜出了问题。口腔溃疡的特点就
是黏膜的连续性遭到破坏，出现
溃破和凹陷。正常口腔黏膜是湿
润的，如呈现干涩状，说明一些
疾病正在侵害我们的身体，应该
引起重视。

口腔黏膜出现溃疡，常会使
患者在饮食时感觉到疼痛，影响
日常营养的摄入，从而对全身健
康造成影响。

口腔溃疡中最常见的就是复
发性口腔溃疡，也被称为复发性阿
弗他溃疡。这种溃疡 1 周出现 1
次，或1个月出现1次均有可能，发
生的位置也会不断变化，自愈的时
间也会从 1 周到 1 个月不等。一些
全身性疾病，如白塞病、口腔结
核、一期梅毒等也会导致口腔溃疡
的出现。此外,免疫系统问题、胃肠
道疾病、贫血、微量元素缺乏、内分

泌问题等也会诱使口腔溃疡出现。
口腔黏膜张口即见，数以百计

的疾病会导致口腔黏膜出现各种
各样的异变，因此口腔黏膜可以被
视为监视身体状况的“前哨站”。

当出现口腔黏膜苍白、口腔
溃 疡 时 ， 人 们 就 应 该 警 惕 贫
血。若患者口腔溃疡长期不愈
合、牙龈苍白，则有可能是患有
白血病。若患者口腔黏膜出血严
重，则需要检查是否患有血友
病 。 留 意 口 腔 黏 膜 的 异 常 状
况，有时能发现一些不易察觉的
全身性疾病。

2.口腔溃疡影响全身健康

由于大多数口腔溃疡的病因
尚不明确，因此人们在预防时需
要从日常生活入手，留心哪些因
素可能与自身溃疡发作相关。如
有的人吃烧烤或吃羊肉等，就会
出 现 口 腔 溃 疡 ； 有 的 人 劳 累 之
后，容易出现口腔溃疡；还有些
人情绪不稳定、工作压力大、睡
眠不足等，也会诱发口腔溃疡。

王振瑞介绍，由于诱发因素
多样，如果确定某些因素与自身
口腔溃疡的出现密切相关，市民
则应当尽量避免，以实现预防的
目的。

常见的复发性口腔溃疡具有
复 发 性 、 周 期 性 、 自 愈 性 的 特
点。一般而言，这种口腔溃疡会
在不同位置出现，即便不进行用
药处理，也会在一段时间后自己
痊愈。自愈时间因病种和患者自
身情况而异，最短可能持续三五
天，最长则会绵延月余。复发性
口 腔 溃 疡 虽 然 带 给 患 者 较 大 痛
苦，但危险性并不高。如果口腔
溃疡固定在一个地方，且超过两
到三个月没有自愈，患者则要前
往 正 规 医 院 就 诊 ， 接 受 系 统 检
查，排除癌变的可能。

3.做好预防很重要 长期不愈要重视

1.口腔溃疡病因多 日常预防多留心


