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从功勋队长到泰安天贶队主帅，刘金东七年磨一剑重返职业赛场

厚积薄发先行者 泰安足球引路人

在 中 国 足 坛 ， 刘 金 东 是 为 数 不 多
的“80 后”主教练，是泰山队重点培养
的“80 后”教练。近几年，泰山队给了更
多“80 后”本土教练机会，韩鹏、周海滨
和矫喆等人退役后成为助理教练，如今韩鹏
和周海滨在足校担任教练，帮助梯队提高水
平，矫喆继续留在一线队辅佐郝伟。刘金东
已经在泰山队担任多个职务，积累了丰富的
经验，如今他成为泰山队第一位“走出
来 ” 的 主 教 练 ， 单 独 带 队 ， 成 为 “80
后”教练的先行者。

作为先行者，刘金东遇到的挑战和困难
自然更多。不过，刘金东表示，他愿意接受
这个挑战，在他看来，“80后”教练在未来
几年会成为职业赛场的主角。谈到“80后”教
练的执教思路，刘金东也有自己的想法：“我
们会向老一辈教练或老大哥们学习和交
流，把好的东西和传统保留下来，当然也要
把我们‘80 后’踢球时期一些优秀外籍教练
带给我们好的东西运用好，希望能够帮助本

土教练成长提升，这也是经历和磨炼。”
在执教过程中，刘金东一直在学习，特

别是训练方式和管理球队的模式，这些都是
一个变化的过程。与此同时，刘金东也深知
沟通的重要性，不只是要和球队内部进行沟
通，还要和外界，包括媒体、球迷以及各方
面的领导进行沟通，这对球队的长远发展非
常关键。

对于自己的未来，刘金东有很多期
待，当然现阶段，他的目标就是带领泰安天
贶队立足中乙联赛。从业余联赛到中乙联
赛，这是第一步，这个过程对刘金东和泰安
天贶队来说，是共同进步和提升的过程，对
于这个过程，刘金东坦言：“级别不同，经
历的东西不一样，现在就是要完善自己，发
现问题、解决问题，让自己更成熟，希望经
历更多挑战，为自己和球队的未来打下基
础。”相信在未来，刘金东不仅可以在中乙
赛场上证明自己，还能在中甲或者中超赛场
找到属于自己的一席之地。

“80后”教练的先行者，刘金东有实力挑战更高舞台

4月3日，中国足协正式公布2022赛季三级职业联赛准入名单，泰安天贶
队（原名泰安华伟）顺利通过准入。新赛季，泰安天贶队将首次征战职业联赛，创
造泰安足球的历史。现阶段，泰安天贶队正在主帅刘金东的带领下积极备战新赛
季。作为“80后”主教练，刘金东用了七年时间，从泰山队功勋队长成长为职业
队主帅，他期待能给泰安足球交出一份更满意的答卷。

球员时代，刘金东一直在泰山队效
力，从1999年进入泰山队一队到2014年在
泰山队退役，刘金东为泰山队效力了 15
年，随队夺得3次中超冠军，并且以队长的
身份，举起了2010年中超冠军奖杯。2014
年 6 月 27 日，刘金东正式退役，随即成为
泰山队的专职副领队。退役后的刘金东一直
没有离开足球，他先后担任助理教练、梯队
教练，还曾担任技术分析一职，并且参与竞
训赛事组织，这让他的经历更加丰富。直到
2021 年，刘金东才第一次独自带队，担任
泰安华伟主教练，出战中冠联赛。

从 2014 年退役到 2021 年担任球队主
帅，刘金东等待了七年，谈到这七年的最大
感触，刘金东坦言：“我自己最大的感触就
是多元化，之前自己做的那些工作，在当主
教练后都派上了用场，自己各方面的能力得
到了很大提升，当主教练后有了更大的提

升。”
的确，七年时间，刘金东在不同的岗位

上积累了丰富的经验，这是沉淀和提升的过
程。“不管怎么说，给自己七年的时间沉
淀，我觉得非常受用，踏踏实实从基层做
起，在各个岗位上历练、充实自己。我觉得
这七年非常有必要，就像是扎根，可能看不
到树苗有多高，但根扎得很深。”

踏踏实实走好每一步的刘金东在 2021
年迎来了突破，他带领泰安华伟拿到中冠联
赛季军，获得中乙参赛资格，这个过程并不
容易，但结果不错。总结自己的第一次正式
执教，刘金东再次提到自己七年的积累。七
年的经历让他面对困难时更为从容，面对挑
战和困难时，也有了更大的动力。新赛
季，刘金东将带队出战中乙联赛，从业余联
赛到职业联赛，困难和挑战会更多，他做好
了准备。

用七年时间沉淀自己，刘金东踏实走好每一步

对于泰安，刘金东并不陌生，球员时代
他曾代表泰山队在泰安出战足协杯，而且每
年他都会跟队登泰山。结缘泰安足球，刘金
东说自己很幸运：“泰安是一座有足球文化
的城市，足球基础很好，我能感受到泰安球
迷的热情。能担任泰安天贶队的教练，我觉
得很有意义，希望能通过足球，为泰安打造
一张新的名片。”

2021 年 ， 刘 金 东 完 成 了 第 一 个 目
标，他带领泰安足球实现了历史性突破，也
当选泰安 2021 年十大新闻人物。当然，从
业余联赛到职业联赛，刘金东和球队将面临
新的转变，尤其是思想上的转变。客观地
说，业余球队和职业球队区别很大，两者完
全不同。对于这个挑战，刘金东表示：“我
觉得这个转变不只是我个人，还需要投资

人、管理层和球员转变，转变的过程会遇到
很多问题，可能会出现思想的不统一，这都
很正常。我相信大家会有一个共同的目
标，现在我们就是和时间赛跑，争取早点完
成转变，一切走上正轨。”

现阶段，泰安天贶队处于阵容组建阶
段，在保留上赛季主力框架的同时，球队还
需要补充更多实力派球员，提升球队的实
力。对于新赛季，刘金东直言这是一个机
会：“我个人希望能有一个让自己满意、让
泰安球迷满意的成绩，希望可以让泰安足球
在职业赛场上留下属于自己的精彩瞬间，也
能给关心我们的人一个惊喜。”除了中乙赛
场的成绩，刘金东还要着手球队青训梯队的
建设，争取为泰安足球的整体发展出一份
力，推动泰安足球的良性发展。

结缘泰安足球很幸运，想为泰安打造一张新名片

最泰安全媒体记者 牛志明

刘金东。
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