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本报讯（通讯员 闫晶晶） 为
实现停课不停学，最大限度保障正
常教学进度和教学质量，泰山学院
附属中学音体美学科组全体教师积
极行动，以艺润心、以体育人，用
别开生面的教学方式，为学生开设
了丰富多彩的网上课程。

网课第一周，该校音乐老师陈
曦、胡秋娴用《如歌的行板》打开知
识的大门，让学生了解柴可夫斯基
的音乐风格以及顽强的一生；陈美
丽老师通过《C 小调（命运）交响
曲》，让学生领略贝多芬传世之作
的魅力；李至杰老师借《春江花月
夜》启发学生展开想象，感受月夜
春江的迷人景色。此外，老师还带
领学生唱起了战疫歌曲《我相信》。

为稳定推进疫情防控期间学生
体质健康管理工作，该校体育组教
师制定了“空中课堂体能训练”课
程菜单，录制了“健而美”室内健
身操、左右障碍跳、交互平板支撑
等 20 余项锻炼项目，鼓励学生科
学、高效地进行居家锻炼，增强
体质。

该校美术老师为增强直播课堂
趣味性，展开了积极探索，开设
了 “ 春 天 的 畅 想 ”“ 纹 样 与 生
活 ” 等 主 题 课 程 ， 通 过 绘 制 样
图、示范画法、电脑剪辑，精心准
备了一系列教学视频，让学生隔着
屏幕也能欣赏美、感受美、创造
美，用积极乐观的心态迎接居家学
习的每一天。

以艺润心 以体育人
泰山学院附属中学网上音体美课程多姿多彩

近日，国内疫情呈多点散发趋
势，多地学校转为线上教学。如何
确保线上教与学的质量？一起来看
看线上学习的6个“诀窍”。

营造学习环境
家长可为孩子设置一个单独的

学习房间，避免家庭成员和家庭活
动对孩子学习造成干扰；上网课
时，提倡多用电脑少用手机。

规划学习节奏
居家学习期间，很多孩子无法

保持在校时的学习节奏，家长可帮

助孩子合理安排学习、运动、娱乐时
间，确保劳逸结合，提高学习效率。

强调学习纪律
学 习 纪 律 主 要 体 现 在 自 律

性、守时性、动手性 3 个方面。家
长应充分了解老师布置的学习任
务，帮助孩子制订学习计划；督促
孩子按学习计划准时上线学习；鼓
励孩子积极参与在线讨论，有问题
积极提问，按时完成作业。

树立学习榜样
虽然学生无法到校上课，但老

师仍应定期召开网上班会，加强师
生互动，选树学习标兵，分享学习
经验，用“榜样的力量”帮助更多
孩子养成自主学习的习惯。

检测学习成果
“查弱项、补漏洞”是提高学生

成绩最简单、有效的方法。老师可
定期组织线上问答、随堂测试，帮
助学生及时检测学习成果；鼓励学
生通过制定“错题本”等方式，记
录学习中遇到的困难和错误，总结
经验教训，加强专项练习，避免二
次出错。

加强心理疏导
学生居家学习期间，容易产生

消极情绪，老师可通过网上家访等
方式，关注学生身心健康状况，鼓
励 有 情 绪 问 题 的 学 生 主 动 与 父
母、老师沟通，及时疏导不良情
绪。此外，学生也可主动向学校心
理咨询老师求助，进行在线心理
疏导。

停课不停学，老师、家长应共
同努力，积极探索特殊时期线上教
育新模式，帮助学生建立线上学习
的主动性和自治力，为提高线上学
习效果保驾护航。

停课不停学，6个“诀窍”保障学生线上学习效果
□强光峰

本报讯（通讯员 刘超） 停课
不停学，升旗仪式不“掉线”。3
月 28 日一早，泰安六中以班为单
位，利用钉钉“在线课堂”组织线
上升旗仪式。

当日 7 时 30 分，线上升旗仪
式准时开始。随着国歌奏响，全体
师生隔着电脑、手机屏幕，向国旗

肃立致敬。在不同的空间，同学们
身着整齐的校服，高唱国歌，注视
着五星红旗在屏幕中徐徐升起，展
现了良好的精神风貌。

这场特殊的升旗仪式，激发了
全体师生的爱国热情，增强了大家
居家学习的信心。师生相约疫情散
去后，共赴美丽校园。

泰安六中
组织线上升旗仪式

本报讯（通讯员 王延凯） 近
日，泰山职业技术学院启动 24 小
时疫情防控应急预案，密切关注师
生健康状况，从严从紧织密疫情防
控安全网。

学院成立由党委委员组成的疫
情防控巡查组，定时巡查学院大
门 、 食 堂 、 学 生 宿 舍 等 重 点 区

域，严格落实错峰上课、教室消
杀等防疫举措，并根据新冠病毒
核酸检测要求，组织师生、员工
每日分时段有序开展核酸采样，督
促师生做好个人防护，全力做好线
上教学各项准备，坚决筑起校园防
疫战线，确保教育教学工作顺利
进行。

泰山职业技术学院
守牢校园防疫战线

本报讯 （通讯员 刘静 徐玉
忠）为充分发挥志愿服务在疫情防
控中的示范引领作用，切实保障全
校师生的生命健康安全，近日，肥
城市桃都中学成立疫情防控志愿服
务队。

校长左现刚表示，组建疫情防
控志愿服务队是学校党委发挥党支
部战斗堡垒、党员先锋模范和团员

青 年 生 力 军 作 用 ， 强 化 责 任 担
当，扎实做好当前疫情防控工作的
重要举措。全体志愿服务队成员要
积 极 投 身 疫 情 防 控 志 愿 服 务 活
动，争当志愿服务的推动者、宣传
者和践行者，以高效有序、严谨认
真 的 工 作 作 风 ， 践 行 初 心 和 使
命，打造“桃都有我”志愿服务
品牌。

肥城市桃都中学
成立疫情防控志愿服务队


